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Vitrail 

Première lecture 2Ch 36,14-16.19-23 

Ce passage, qui conclut non seulement le 
deuxième livre des Chroniques mais aussi 
l’ensemble de la Bible hébraïque, nous 
expose les deux côtés d’une même médaille. 
D’une part, la chute de Jérusalem s’explique 
par les multiples « infidélités » du clergé et du 
peuple, notamment par la profanation du 
Temple et le mépris de la parole des 
prophètes. D’autre part, la 
catastrophe nationale serait 
due à «  la fureur 
grandissante du Seigneur 
contre son peuple ». La 
deuxième moitié de l’extrait 
donne toutefois à 
l’ensemble des deux livres 
des Chroniques une finale 
des plus heureuses, 
marquant la fin de l’exil et le 
retour en grâce du peuple à 
Jérusalem, grâce à l’édit de 
Cyrus, inspiré par le 
Seigneur. Tous les espoirs 
sont désormais permis.  

Psaume 136 

Les « chants de Sion », 
chez le prophète Isaïe et 
dans le psautier, débordent 
habituellement de joie et de 
fierté. Il est bien question 
de la ville sainte dans ce 
psaume, mais l’enthousiasme n’y est pas, et 
pour cause. Le psaume évoque la tristesse, la 
nostalgie des exilés et l’humiliation qu’ils 
ressentent devant la demande insolite de 
leurs geôliers qui veulent entendre «  quelque 
chant de Sion ». Les exilés n’ont pas le cœur 
à chanter, alors qu’ils sont captifs « sur une 
terre étrangère », loin de la ville sainte. Mais 
le processus de guérison est en train de se 
faire, et le porte-parole de la communauté jure 
fidélité à Jérusalem  c’est d’elle qu’il veut tirer 
sa plus grande joie. 

 Deuxième lecture Ep 2, 4-10 

Paul ne tarit pas d’éloges sur la grandeur, 
voire la surabondance, du don de Dieu, de sa 
grâce, de sa miséricorde et de sa bonté. Il 
présente, de manière inspirante, les 
implications de l’incarnation du Christ : « Tout 
est grâce », y compris les « œuvres bonnes » 
que nous sommes appelés à réaliser. Tout 
vient de Dieu, par le Christ, et tout se 

récapitule en lui. 
L’existence chrétienne ne 
saurait se satisfaire de demi
-mesures. Comblés par le 
Christ, héritiers des 
bénédictions de l’Esprit, les 
chrétiens doivent être tout à 
la joie d’être enveloppés 
par un grand mystère, axés 
sur la louange du Père.  

Evangile Jn 3, 14-21 

Alors que la première 
lecture évoquait la chute de 
Jérusalem et de la 
monarchie, l’Evangile parle 
plutôt de «  l’élévation/
exaltation » du Fils de 
l’homme sur la Croix. Jean 
nous révèle que la 
crucifixion de Jésus s’avère 
l’expression ultime de 
l’amour de Dieu pour le 
monde. La mort de Jésus 

n’est pas pour le salut d’une minorité, mais 
pour celui du monde. Sa mort ouvre à 
quiconque croit en lui la possibilité d’obtenir la 
vie éternelle. Le serpent de bronze érigé par 
Moïse avait servi à la guérison de son peuple. 
Mais il y a ici plus que Moïse et plus que le 
rachat des fautes commises par son peuple : 
on parle de vie éternelle, en lien avec la 
résurrection du Christ et offerte à quiconque 
s’ouvre à sa lumière. 

proposé par Michel Arnal 



PRIÈRE :  

Seigneur Jésus, nous montons 
nous aussi en esprit à Jérusalem. 

Tu t’es laissé crucifier, pour briser 
les tumultes de la haine et les 
masques hideux du péché. 

Par ton Esprit, éclaire-moi sur mes 
duretés fratricides, religieuses, 
idéologiques parfois ! 

Apprends-moi à adorer ton Père en 
esprit et en vérité, avec toi, dans 
l’Esprit. 

Désarmes-moi toi dont la faiblesse 
s’est révélée plus puissante que 
mes combats. 

Et que vienne sur le monde ta 
lumière, nous t’en supplions, toi, le 
Vivant. 

Amen 

Pèlerinage  
 
Du lundi 15 au samedi 20 avril 2024, le service 
des pèlerinages du Diocèse de Mende vous 
propose de faire un voyage dans le temps et 
partir à la rencontre de Bernadette, Louis et 
Zélie, Thérèse, Franz Stock, Notre Dame du 
Sacré Cœur…De Nevers, à Lisieux en passant 
par Alençon ou encore le mont St Michel, vous 
allez plonger dans l’univers de ces 
personnages emblématiques : « Des saints 
pour notre temps ».  
Pour participer à ce beau pèlerinage, vous 
pouvez dès à présent consulter le site du 
diocèse ou vous adresser au Service des 
Pèlerinages du Diocèse.  
Service des pèlerinages : 7 rue Mgr de 
Ligonnès 48000 Mende.  
Mail : pelerinages@diocese-mende.fr 
Téléphone : 07 48 10 95 49 

PSAUME : 136 (137)  
 

℞   Que ma langue s’attache à mon palais si je perds 
ton souvenir !  

  
Au bord des fleuves de Babylone nous étions  

assis et nous pleurions,  

nous souvenant de Sion ;  

aux saules des alentours  

nous avions pendu nos harpes ℞  

 

C’est là que nos vainqueurs nous demandèrent des chansons,  
et nos bourreaux, des airs joyeux :  
« Chantez-nous, disaient-ils,  

quelque chant de Sion. » ℞ 
 

Comment chanterions-nous un chant du Seigneur  
sur une terre étrangère ?  
Si je t’oublie, Jérusalem,  

que ma main droite m’oublie !  ℞  
 

Je veux que ma langue s’attache à mon palais  
si je perds ton souvenir,  
si je n’élève Jérusalem  

au sommet de ma joie.  ℞  

NETTOYAGE DE LA CATHÉDRALE 
 

Le nettoyage de la cathédrale est prévu à partir 
de 14h le samedi 16 mars 2024. 
 

Même si on ne dispose que d’une heure à 
donner pour ce toilettage, tout niveau de force 
est requis et toutes les bonnes volontés sont les 
bienvenues dans la perspective de la célébration 
de Pâques. Un grand merci d’avance à ceux et 
celles qui accepteront de se mobiliser 
pendant ce temps de Carême.  
 

Les noms et coordonnées de ceux qui se 
proposent peuvent être communiqués à 
l’accueil de la paroisse au 04 66 49 13 99 

Dimanche 17 mars : préparation ultime des 

catéchumènes : les scrutins 

En raison de l’ordination de Mgr François DURAND le 

10 mars, le 2ème et 3ème scrutins seront réalisés le 

17 mars. 

2ème scrutin avec l’Évangile de l’aveugle-né, guéri 

et illuminé par le Seigneur. (4ème dimanche de 

Carême) 

« L’aveugle se lava les yeux à la piscine de Siloé, 

Siloé qui veut dire envoyé. Autrement dit, il fut baptisé 

dans le Christ. Si donc Jésus lui ouvrit les yeux en le 

baptisant en lui, d’un certaine manière on peut dire 

qu’il fit de lui un catéchumène quand il lui fit une 

onction sur les yeux. » (St Augustin) 

3ème scrutin avec la Résurrection de Lazare à qui 

le Christ rend la vie. (5ème dimanche de Carême) 

« Écoutez, écoutez ce que dit Jésus : “Je suis la 

résurrection et la vie.” Toute l’attente des Juifs était de 

voir revivre Lazare, ce mort de quatre jours. Écoutons, 

nous aussi, et ressuscitons avec lui. Il est la 

résurrection parce qu’il est la vie. “Celui qui croit en 

moi, même s’il est mort, vivra” ; même s’il est mort 

comme Lazare, il vivra ; parce que Dieu n’est pas le 

Dieu des morts mais des vivants. » (St Augustin) 

mailto:pelerinages@diocese-mende.fr


 OBSÈQUES :  

Nous nous associons à la peine et aux prières des familles de : 
 QUET Maryse, née JAFFARD, 63 ans, le 4 mars à Mas d’Orcières 
RAYMOND Jacques, 87 ans, le 5 mars, à Mende 
GACHON Jeanne, 99 ans, le 7 mars, à Mende 
TUFFERY Paul, 68 ans, le 7 mars, à Rieutort 
L’abbé Etienne VALETTE, 94 ans, le 8 mars, à Nasbinals 
RANC Paulette, 80 ans, le 11 mars, à la Cathédrale (10h30) 

ÉCOUTE 
Vous souhaitez rencontrer  un 
prêtre ?  
Merci de vous adresser à l’accueil  
de 9h à 11h30.  
Tel :04 66 49 13 99  

Mail: paroisse.mende@orange.fr  

Carnet de Carême et vidéo 
Le diocèse de Mende a conçu son carnet de 
carême 2024 sur le thème des saints. François 
d’Assise les époux Martin, Benoît Rencurel… 
Ce sont tant de figures de l’Église dont la vie 
peut apparaître proche de la notre (parfois en 
toute simplicité, parfois d’une grande 
modernité) et nous montrer un chemin réaliste 
vers Dieu. 
Distribué gratuitement aux familles qui le 

souhaitent et aux écoles catholiques, ce support accompagné de 
vidéos vise à faire de la place dans les cœurs jusqu’à Pâques, 
pour mieux y recueillir l’amour de Jésus Christ. 
Chaque semaine, une double page avec l’évangile, une prière, 
une biographie de saint, un coloriage, un défi. Suivez le guide ! 
Vous pouvez le télécharger depuis le site 
du diocèse  
https://www.diocese-mende.fr/careme-
2024-avec-les-saints/ , ou suivre les 
vidéos diffusées semaine après semaine 
par le Père Pierre-Yves GIROD (scannez 
le QR Code ou rendez-vous sur notre 
page Facebook ou notre compte 
Instagram) 

Jeunesse, 11 - 17 ans :  

séjour jeunes du 07 au 10 avril 

 
Pendant les 
vacances 
d'avril, la 
pastorale des 
jeunes 
propose un 
séjour à 
Grizac, sur les 
terres du 
Bienheureux 
Urbain V.  
 
Au 
programme : 
jeux, balades, 
prière, 
rencontres et 

bonne humeur, le tout dans un cadre 
somptueux, en pleine nature, au pied du 
Mont Lozère.  
Tarif : 75 € 
Renseignements et inscriptions sur 
www.jc48.fr et au 07 48 12 75 88  

Solidarité : collecte de matériel scolaire 
Pour ce Carême, en lien avec le projet présenté dans 
le carnet de carême, nous proposons de récolter du 
matériel scolaire (stylos, cahiers...). Cette action est en 
partenariat avec l’association « Se tendre la main », qui 
vient en aide 
aux habitants 
de 
Madagascar.  
 
Neufs projets 
sont en lien 
avec les 
sœurs de la 
congrégation 
des Servantes 
des Pauvres 
de Jeanne 
Delanoue, 
présentes à 
Mende.  
 
Rendez-vous 
à l’accueil de 
votre paroisse 
pour faire un 
don matériel.  

mailto:paroisse.mende@orange.fr
http://www.jc48.fr


Maison paroissiale  -  8 rue Chaptal  - 48000 MENDE 
Du Lundi au Jeudi :  9h00-11h30 (pas d’accueil l’après-midi) 

Le Vendredi : 9h00-11h30 / 14h00-16h00 et le Samedi : 9h00-12h00Tel 
(accueil) : 04 66 49 13 99 / Mail : paroisse.mende@orange.fr 

Suivez notre actualité sur Facebook et Instagram : @paroissesaintprivatmende 
Informations et formulaires sur notre site : www.paroissesaintprivatmende.fr 

Tous les Samedis : 10h30-12h00 

CONFESSIONS
(Cathédrale) 

MESSES EN SEMAINE 

HORAIRES DES MESSES 

Dimanche 10 mars : Quête  pour la paroisse 

 

Chapelle Saint Dominique 
 

MARDI, JEUDI ET VENDREDI  

 Office des Laudes :  08h00 

 Messe :  08h30 
 

DU LUNDI AU VENDREDI  

 Messe :  18h00 
 

CHAQUE MARDI, à 17h30  

Chapelet équipes du Rosaire  
 

 

CHAQUE MARDI, de 18h30 à 20h 

 Louange et chapelet  

 

CHAQUE JEUDI, de 17h à 18h 

 Adoration du Saint-Sacrement  
 

 

 
 

 
SAMEDI  9 mars 

 

 Cathédrale ............18h00 
 

DIMANCHE 10 mars 
 

Communauté de Mende 

 Le Carmel ............ 09h00 
 Cathédrale ............09h00 
 
Ordination épiscopale à 15h00 

à   
Valence de  

Mgr François DURAND 
 

MESSES DOMINICALES 

MESSES DOMINICALES 

PAROISSE SAINT-PRIVAT 
 Vendredi 8 mars : journée de prière pour les victimes de violences 

et agressions sexuelles dans l’Eglise  
 Samedi 9 mars de 9h30 à 16h00 (Maison diocésaine) : Formation 

initiale : Accompagnement des malades 
 Samedi 9 mars de 14h30 à 17h00 (Salle des capucins à 

Langogne) : Formation : Accompagner et soutenir les PPM ( projets 
paroissiaux missionnaires) 

 Dimanche 10 mars (Cathédrale) : Scrutin 1 
 Mardi 12 mars à 20h30 (2place Chaptal) : Réunion de préparation 

 du pèlerinage de Notre - Dame de FATIMA 
 Mercredi 13 mars à 20h30 (Chapelle Saint-Dominique) : 

Conférence de Monseigneur Bertrand « Laissons-nous réconcilier … 
ou le bonheur paradoxal du pardon » 

 Samedi 16 mars de 9h30 à 17h30 (Maison diocésaine) : 
Rencontre des Catéchumènes, des confirmands adultes et des 
accompagnateurs 

 Samedi 16 mars de 9h30 à 11h30 (Maison diocésaine) : 
Rencontre biblique avec le Père Louis Barlet « Le bon Saint 
Paul »  (ac.9) 

 Dimanche 17 mars : scrutin 2 et 3 
 Dimanche 24 mars, à 18h30  : (Chapelle Saint Dominique) 

Prière mensuelle pour les vocations.   

COMMUNAUTÉ DU MENDE  

 Tous les vendredis de Carême, de 12h30 à 13h (Chapelle du 
Saint Sacrement à la Cathédrale) : Temps de prières 

 Jeudi 14 mars à 14h00 (Maison Paroissiale) Rencontre d’une 
équipe du Rosaire 

COMMUNAUTÉ DE CHANAC  

 Mercredi 13 mars à 16h00 (Maison de retraite de Chanac) : Messe 
 Vendredi 15 mars à 16h00 (Chanac) : Chemin de Croix 
 Vendredi 15 mars (Chanac) : Réunion Prépa semaine Sainte 

COMMUNAUTÉ DU VALDONNEZ  
 Mardi 12 mars à 14h30 (Salle paroissiale de Brenoux) : partage 

d'Évangile 
 Jeudi  14 Mars, à 14h (Salle paroissiale de Brenoux) : après midi 

convivial avec le secours catholique  
 Vendredi 15 mars, à 15h (Eglise de St Bauzile) : Chemin de croix 

animé par Espérance et Vie 
COMMUNAUTÉ DE RIEUTORT

 Jeudi 14 mars, de 14h à 16h (salle des associations de Rieutort) : 
rencontres fraternelles (temps de convivialité) 

AGENDA 

 
 
 
 

SAMEDI  16 mars 

 

 Cathédrale ............18h00 
 

DIMANCHE 17 mars 
 

Communauté de Mende 

 Le Carmel ............ 09h00 
 Pelouse ............... 09h00 
 Cathédrale ........... 10h30 
 
 

Communauté de Chanac 

 Barjac...................10h30 
 

Communauté du Valdonnez 

 Lanuéjols……….……….11h00 
 

Communauté locale du Bleymard  

 Allenc .................. 11h00 
 

Communauté locale de Rieutort  

 Estables  ............... 10h30 

Chemin de croix 
MENDE 
Vendredi 15 mars à 15h 
Au Chastel 
A Mende, animé par les adorateurs 
 

RIEUTORT 

Chemins de croix à 15h :  
 Vendredi 15 mars à Rieutort 
 Vendredi 29 mars à Estables 

 
VALDONNEZ  

Chemins de Croix à 15h00 
 Vendredi 15 mars à St Bauzile 
 Vendredi 22 mars à Brenoux 
 Vendredi 29 mars à St Etienne  
 

CHANAC 
 Vendredi 15 mars à Chanac à16h 

Retransmission sur RCF Lozère  
et KTO TV. 

mailto:paroisse.mende@orange.fr
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