
 

 

Paroisse Saint-Frézal de Marvejols 

N°696 
Dimanche 10 mars 2024 

 

4ème Dimanche de Carême 
Année B 

Laissons nous réconcilier... ou le bonheur paradoxal du pardon.  
Conférence de Carême donnée par Mgr. Benoît BERTRAND 

 le mercredi 28 février 2024 à la Cité paroissiale de Marvejols. 

Une quarantaine de participants se sont retrouvés a 
cette conférence.  « Pour être heureux, pardonnez’, c’est 
par cette citation du grand prédicateur LACORDAIRE que  
Mgr. BERTRAND débuta sa conférence de Carême. Puis, il 
cita, nombre d’exemples de pardons salutaires : Nelson 
MANDELA, la fille du président du Conseil italien Aldo 
MAURO   assassiné, Tracy CHAMOUN libanaise dont une 
grande partie de la famille fut assassinée, Jean-Paul II qui 
pardonna à Ali AGÇA qui attenta à sa vie, le prieur de Thi-
birine Christian de CHERGÉ, des parents qui pardonnè-
rent à l’assassin à son procès de leur fille de 19 ans... Par-
donner... même quand c’est grave et lourd ! Le pardon 
reste toujours d’actualité. Il peut aussi être refusé...   Le 
plus difficile est peut-être aussi de se pardonner à soi-
même... Se réconcilier avec soi-même pour 
se réconcilier avec les autres. Si nous le fai-
sons tout seul, le pardon demeure fragile... 
I. Quatre étapes préalables pour se réconci-
lier et pouvoir pardonner : 
- Dissiper les malentendus,/ - Nommer le ma-
lentendu, dire ce qu’il est,/ - Mesurer les en-
jeux de la Réconciliation dans le Christ, /  - 
Devenir des artisans de la Réconciliation. 
‘Celui qui n’assume pas son passé, est inca-
pable de pardonner’, nous rappelle GOETHE. 
Donc, après un regard lucide sur nous, un 
effort de vérité et de conscience, Dieu nous rend partici-
pant à son Pardon. Pour nous, c’est un choix qui nous 
revient, c’est un chemin, c’est une source de libération. 
Mais ce peut être très difficile de consentir à ce choix : 
s’il le faut, laissons Dieu pardonner à notre place,  si on 
ne le veut pas ! 
II. Puis, le Pardon fait place à la Miséricorde : Relisons la 
parabole de Luc ‘Un père avait deux fils’ (Lc 15) : elle in-
vite à réfléchir aux nombreuses sources du mal, à ne pas 
mettre le bien d’un côté et le mal de l’autre : le pécheur 
se découvre dans le ‘fils prodigue’ capable du pardon 
paternel et le fils aîné pris en délit de sa jalousie comp-
table... En fait, à la suite de cette grande parabole, Ré-
conciliation rime avec Création, Création dont nous 
sommes les artisans. Nous devenons capables de ‘faire 
du neuf’. Pour se laisser habiter par la Miséricorde, nous 
sommes invités à franchir trois étapes : pardonner, se 
convertir, se réconcilier. Est-ce vraiment possible tout 

seul ? Non, le rôle de la Communauté est essentiel. Alors, 
pourquoi ne pas remettre à l’honneur des ateliers de ré-
flexion sur le pardon ? Des célébrations du Pardon ? 
III. Faisons place ensuite à la Parole de Dieu pour travail-
ler notre conscience : elle est à la source de tous les sa-
crements. Ce recours à la Parole de Dieu modifie notre 
examen de conscience ; de plus le rituel de nos sacre-
ments le précise. La Miséricorde est ‘une corde lancée à 
notre misère’. 
IV. Et notre conscience morale ? La Constitution dogma-
tique Gaudium et Spes, au n° 16, parle d’un ‘sanctuaire’ 
pour faire appel à notre conscience morale.  Mais Mgr. 
BERTRAND signale deux risques : - la conscience étroite, 
le scrupule ;/ - la conscience aveugle du ‘tout se vaut’. A 

quoi dois-je donc être attentif ? A deux 
sources : - La Parole porte la dynamique de la 
Réconciliation ; - Elle nous remet un magnifique 
pouvoir de réconciliation, de pardon. Mais que 
faire en cas de refus ? Le cas de nombreux abus 
pèse lourd sur nous, sur nos familles, sur notre 
Église...  Jésus, si l’on y prête bien attention, a 
travaillé à fond perdu à la Réconciliation (juste 
Pilate et Hérode se réconcilient!). Mais le tom-
beau vide ouvre une voie au monde : ‘Heureux 
les miséricordieux, Il leur fera Miséricorde !’  
 

A cet égard, profitons de ce temps de Carême pour ou-
vrir notre conscience au péché qui nous habite : pê-
cheurs, nous nous découvrons capables d’être pardon-
nés. Le sacrement du Pardon et de la réconciliation est à 
notre portée ; il peut et doit être vécu comme une libéra-
tion personnelle, communautaire...   Plusieurs partici-
pants posèrent ensuite des questions et émirent des re-
marques, preuve que le message de cette conférence de 
Carême sur le bonheur paradoxal du Pardon était bien 
reçu.  Reste un point à travailler : une dimension du pé-
ché, le péché collectif, les ‘structures de péché’  (cf. Jean-
Paul II), dont nous pouvons nous sentir porteurs... Peut-
être est-ce là une voie à emprunter pour  les Carêmes à 
venir... Pour repenser une façon plus approfondie de re-
visiter et vivre nos sacrements, la Réconciliation en parti-
culier ?    

Didier DASTARAC, équipe de communication  
de la Paroisse. 



 

 

Le Denier de L'église 2024 
Durant le temps du Carême, chaque paroissien 
est invité à se donner des moyens concrets, dans 
la prière, la pénitence et l’aumône pour l’aider à 
discerner les priorités de sa vie. Faire un Don 
exprime mieux que les mots une adhésion, un 
attachement mutuel, une appartenance à 
l’Église. Le don est un message que le donateur 
adresse à l’Église : « continue ta mission ». Nous 
faisons donc appel à votre soutien, à votre géné-
rosité afin que continue la mission de l'Église, ici, 
en Lozère.  Vous pouvez faire un don par voie 
postale ou bien par virement bancaire en cli-
quant directement sur le lien  suivant  

https://www.diocese-mende.fr/don-en-ligne/ 
Au nom des prêtres et des salariés du diocèse, 
de tout cœur nous vous remercions.  Merci. 

Pèlerinage diocésain : Nevers, Lisieux, Mont St Michel 
Du lundi 15 au samedi 20 avril 2024, le service des pèlerinages 
du Diocèse de Mende vous propose de faire un voyage dans le 
temps et partir à la rencontre de Bernadette, Louis et Zélie, 
Thérèse, Franz Stock, Notre Dame du Sacré Cœur… De Nevers, 
à Lisieux en passant par Alençon ou encore le mont St Michel, 
vous allez plonger dans l’univers de ces personnages embléma-
tiques : « Des saints pour notre temps ».  
Pour participer à ce beau pèlerinage, vous pouvez dès à pré-
sent consulter le site du diocèse ou vous adresser au Service 
des Pèlerinages du Diocèse.  Service de pèlerinages, 7 rue Mgr 
de Ligonnès 48000 Mende. 

 pelerinages@diocese-mende.fr   ou 07 48 10 95 49 

Repas de la joie Pascale, repas Sénégalais 
organisé par les  sœurs de la Résurrection de 
Aumont Aubrac :  le dimanche 28 avril à 12h à 
la salle Terre de Peyre à Aumont. Repas et 
Chant sénégalais, boutique de souvenirs,…    

Prix 12 € et enfant :7€  
Inscription obligatoire  avant le 1er avril  

au 04 66 48 44 13  

 
 
 
 
 
 
 
 

Journée Mondiale de Prière œcuménique  
du 1er mars 2024 à Marvejols 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nous étions une quarantaine de personnes réunies pour la 
prière mondiale à Marvejols. Des personnes venues de Mende 
(dont une Protestante très active dans la préparation), de Chi-
rac, de Marvejols et des environs. Etaient invités le pasteur 
évangélique et les membres de sa communauté : ils n’ont pu se 
libérer, au dernier moment mais, une jeune femme orthodoxe 
et ses deux enfants étaient là. Tout le monde était convié : 
nous nous sommes rencontrés dans la diversité et le dialogue. 
Cela nous coûte toujours de devoir sortir de notre cocon men-
dois pour rencontrer des personnes que nous ne connaissons 
pas ou peu mais, prier ensemble, échanger pendant le temps 
de partage de plats, gâteaux et boissons, nous a permis d’être 
heureux de nous rencontrer, de laisser pour un temps tous les 
conflits et guerres qui secouent le monde. 
Les palestiniennes avec toutes leurs souffrances nous ont ai-
dées à nous unir dans la prière et l’accueil mutuel. Si je dois 
retenir une seule image de cette rencontre, c’est celle de cette 
jeune religieuse qui, lorsque nous étions restés en petit comité 
pour ranger, avait enturbanné l’une d’entre nous en riant et 
s’est mise à esquisser quelques pas de danse. Je trouve qu’elle 
exprimait toute l’espérance que nous devons garder en nous, 
pour un monde meilleur. Quel bonheur de vivre ces moments 
de convivialité ! Nous vous donnons rendez-vous l’an prochain, 
au premier vendredi de mars 2025 : venez goûter cette joie et 
cette communion dans le Christ !   

Marie-Agnès   (participante venant de Mende)  

Don de carême pour MADAGASCAR 
 « Pour ce Carême, en lien avec le projet présen-
té dans le carnet de carême, pour les jeunes 
nous proposons de récolter du matériel scolaire 
(stylos, cahiers...). Cette action est en partena-
riat avec l’association « Se tendre la main », qui 
vient en aide aux habitants de Madagascar. 
Neufs projets sont en lien avec les sœurs de la 
congrégation des Servantes des Pauvres de 
Jeanne Delanoue, présentes à Mende.   Rendez-
vous à l’accueil de votre paroisse pour faire un 
don matériel. »   
Merci pour votre aide dans la réalisation de ce 
projet solidaire !   Belle marche vers Pâques,  

Raphaëlle Pélegry, pastorale des  
jeunes du diocèse.  

Voici les dates et lieux du Fraternibus  
pour le mois de mars  

Mardi 19 mars - La Canourgue - marché  
                                  de 9h à 12h 
Jeudi 21 mars - St Germain du Teil  
                               de 14h30 à 17h 
Jeudi 28 mars - St Laurent de Muret  
                               de 14h30 à 17h 

https://www.diocese-mende.fr/don-en-ligne/
mailto:pelerinages@diocese-mende.fr


 

 

Informations Paroissiales 
 Groupe Bible: le lundi 11 mars à 14h30 avec le Père Louis Barlet (Rencontre n°6). 
 Réunion de l’EAP (Equipe d’Animation Paroissiale): le  mercredi 13 mars de 9h à 12h à Marvejols. 
 Deuxième matinée de Retraite pour les enfants qui se prépare à la 1ere communion et au baptême:  le 

samedi 16 mars de 9h à 12h à la cité paroissiale.    
 Livret de carême diocésain : à l'attention des familles sur le thème de la sainteté.  
 Jeûner:  se priver  de quelque chose, faire des efforts pour mieux aimer le Seigneur.  Nous connaissons tous 

nos addictions ou péchés 'mignons’, à nous de nous ressaisir.  
 Répétition de chants:   les mercredis 14h-15h: Afin de chanter des chants nouveaux, ou moins connus, une 

répétition est proposée tous les mercredis de carême du 21 février au 27 mars 2024.  
 

  

Communauté locale de MARVEJOLS     
• Rencontre de l’ELA  (Equipe Locale de Marvejols): le lundi 11 mars à 17h30 au presbytère.  
• Célébration de carême au CEM: le mardi 12 mars . 
• KT+  : « Patronage Guy de Montpellier »  tous  les mercredi de 14h à 16h au Presbytère. 
• Répétition de chant: les mercredis de carême  de 14h à 16h à la chapelle des  sœurs du St Esprit. 
• Confession individuelle :  tous les jours pendant le carême, après la messe du matin (9h), chez les Sœurs du 

St Esprit, un prêtre se rendra disponible pour le sacrement de la Réconciliation. Merci de se rendre à la sa-
cristie des Sœurs du St Esprit. 

• Chemin de Croix:  vendredi  à 15h à la chapelle des Sœurs du Saint Esprit. 
             

Communauté locale de LA CANOURGUE   
• Répétition de chants : lundi 11 mars à 17h à la salle du club de l’Age d’or : chants de carême et de Pâques. 
• Les vendredis de carême:  prière, jeûne, et partage à l’église de la Canourgue:  de 12h à 13h:  Prier: chants 

et adoration.  Jeûner: on se prive d'un repas. Partager: on donne le prix de son repas pour un projet solidaire.  
• Chemin de croix  à l'église d’Auxillac , tous les vendredis  de carême à 15h  et chapelet  les samedis à 16h30 (toute l’année). 
 

 

Communauté locale de CHIRAC-LE MONASTIER 

• Samedi 9 mars : à 14h30 messe à la Villa St Jean et sacrement des malades. 
  

Communauté locale de MONTRODAT 
• Dimanche Autrement, Liturgie de la Parole : dimanche 17 mars à 10h30 à l’église et rencontre des enfants du KT. 

 
Communauté locale de ST GERMAIN 

• Répétition de chants : lundi 11 mars à 20h00 en salle KT.    
• Dimanche 10 mars : Dimanche Autrement, Liturgie de la Parole animée par des membres de l'ELA à 11h.  

 

Dimanche 10 mars 
4ème dimanche de  

Carême 

Samedi  9 mars      18h :    Banassac et Marvejols  
Dimanche 10 mars  ordination épiscopale de Mgr François DURAND à Valence  
                                  11h :  Marvejols, La Canourgue 
                                             St Germain  :  « Dimanche Autrement ,  Liturgie de la Parole »                     
                                                                    animée par les membres de l’ELA                                      

 

Dimanche 17 mars 
5ème dimanche de  

Carême 

Samedi  16 mars      18h :    Banassac et Marvejols  
Dimanche 17 mars  10h30 : Montrodat « Dimanche Autrement , Liturgie de la Parole » 
                                               dimanche de la parole, rencontre des enfants du KT  
                                                          sur le thème du Chemin de Croix 
                                   11h :  Marvejols, La Canourgue, Le Massegros, St Germain  

 
Dimanche 25 Mars 
Fête des Rameaux 

Samedi  24 mars      18h :    Banassac et Marvejols avec bénédiction des rameaux 
Dimanche 25 mars  10h45 :  bénédiction des rameaux sur le parvis des églises 
                                                 suivi de la messe 
                                                 Marvejols, messe des Familles 
                                                 La Canourgue, St Georges et St Germain 



 

 
INTENTIONS DES  MESSES POUR LA  SEMAINE  de la Paroisse ST FREZAL   

Presbytère de Marvejols  : place de l’église 
48100 Marvejols (04 66 32 01 67) 

 Maison paroissiale de La Canourgue :  
 04 66 32 80 13   

Bernard ESCRICH   La Canourgue ( prêtre)      06 74 06 72 23 
Jacques RODIER    Marvejols   ( prêtre)            04 66 32 01 67 
Jean de Dieu BOUEKASSA   Marvejols  ( prêtre)    07 84 08 26 58 
Dominique LAMOUREUX (diacre)                     04 66 32 86 62 
Denis SCHIRA (diacre)                                         04 66 32 42 00 
Vincent METRAL (diacre)                                    06 07 38 80 72 
Magali ORDAS  (laïque)  La Canourgue            04 66 32 91 05  
Marie PAULHAC (laïque)  Marvejols                 04 66 32 05 41 
Christophe DUCROHET (laïc ) Chirac                04 66 32 34 45 
 

 

Prêtres Associés 
Claude BREMOND  Marvejols                          06 77 05 03 97 
Pierre REMISE   Marvejols                                06 71 85 16 15 
Robert SOLIGNAC    Chirac                               04 66 47 64 55        

La paroisse s’associe aux familles en deuil  
 

• René CHABANON, 60 ans, le 07 mars à La Canourgue 

 Lundi 11 mars 
Dfts Fam. CONSTANS-CABIROU 
Ursulines de L’Union Romaine de Chirac 

 
Mardi 12 mars 

Noëli SOLANET 
Dfte Paulette CHEMINAT née REDON 
Gérard SEGUIN et Fam. 
Dft Joseph HERMET 
André MALZAC et Dfts Fam.  

 
Mercredi 13 mars 

Dfts et Vivants PAULHAC-ALMERAS 
Dfts GUY-ALCHE-VIEILLEVIGNE 
Pierre GERBAL et Dfts GERBAL- RE-

SOUCHES 
Vivants et Dfts Fam. MANEN- BERTUIT 
Christian SOLIGNAC et Fam. 

 
Jeudi 14 mars 

Christian SOLIGNAC et Fam. 
 

Vendredi 15 mars 
Dft Paul PAGES 
Christian SOLIGNAC et Fam. 

 

Samedi 16 mars 
Noëli SOLANET 
Fam. PRADEILLES-GACHES 
Fam. CASTAREDE-DELON-MAURY 
Julie et Alexandre VIGNE et Fam. 
Remerciement à N.D de la Carce– 

 St ROCH et Ste Germaine 
Henriette VAYSSADE-VALERY 
Christian SOLIGNAC et Fam. 

 
Dimanche 17 mars 

Jean RODIER et Fam. 
Jeanine COMAYRAS 
Marie Louis VAYSSIER et Fam. 
Juliette, Xavier ROUX et Fam. 
Marius MALAVAL et Fam. 
Berthe REVERSAT et Dfts SERPEN-

TIER-REVERSATS  
Maximin, Antoinette, Gilbert,  Jo-

seph RODIER 
Paulette RICARD 
Marcel et Yvette MIRMAN 
Fam. ARNAL-CLAVEL 
Joseph RODIER 
Ancien Combattants et Fam. (Les Hermaux) 

Fam. Jean POULALION 

Marie-Thérèse GAZAGNE-SAFY et 
 Gilbert GAZAGNE 

Fam. DOMMEIZEL-ATGER Vivants  et Dfts 
Patrick BADOC (Ses Amis) 
Dfts Fam. Jean-Louis MALET 
M.F MONGINOUX et ses Parents 
Abbé Jean PRIEUR et sa Fam. 
Dfts Jean-Louis et Michel TROCELLIER et 

Dfts Fam. TROCELLIER- BRASSAC 
Dfts Joseph HERMET 
Dfts et Vivants Fam. GRANIER-

 BOISSONADE 
Jean POURCHER et Fam. 
Dfts CHAPTAL-Michel LAPORTE 
Pour nos 42 camarades tombés en Algé-

rie et pour la Paix (FNACA) 
Irène BRINGER 
Fam. REVERSAT-SEGALA-RODIER 
Achille et Augusta SALEIL 
Dfts Fam. BOISSONNADE-SOLIGNAC 
Dfts DAUDE-MARGER 
PLANCHON-SAVY 
Christian SOLIGNAC et Fam. 
Joseph GRAL  
Pour toutes les victimes d’agression 
Jean BOREL et Fam. 

Ordination  de Mgr François DURAND  
Le dimanche 10 mars à 15h à VALENCE:  

 Retransmission    radio :   RCF  Lozère 
 Retransmission vidéo sur  ordinateur :   www.valence.cef.fr   

http://www.valence.cef.fr

