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Quelle gréce ce mystére pascal ! Jésus-Christ est Seigneur a la gloire de Dieu le Pére.
En ce mois d’avril, il nous est donné de contempler le mystére de notre salut, la victoire du Christ sur la

mort et sur le Mal. L’occasion nous est donnée de méditer, d’approfondir le dynamisme de la joie
pascale qui libére et meut le baptisé pour en faire un missionnaire de la Bonne Nouvelle. Prions afin
que nos jeunes entrent dans cet élan d’amour et de mission.

Chant :

+ Exposition du Saint-Sacrement

Evangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (28, 8-15)

En ce temps-la, quand les femmes eurent entendu les paroles de I'ange, vite, elles quitterent le tombeau,
remplies a la fois de crainte et d’une grande joie, et elles coururent porter la nouvelle a ses disciples.
Et voici que Jésus vint a leur rencontre et leur dit : « Je vous salue. » Elles s’approcheérent, lui saisirent les
pieds et se prosternerent devant lui.

Alors Jésus leur dit : « Soyez sans crainte, allez annoncer a mes freres qu’ils doivent se rendre en Galilée :
c’est la qu’ils me verront. » Tandis qu’elles étaient en chemin, quelques-uns des gardes allerent en ville
annoncer aux grands prétres tout ce qui s’était passé. Ceux-ci, apres s’étre réunis avec les anciens et
avoir tenu conseil, donnérent aux soldats une forte somme en disant : « Voici ce que vous direz : “Ses
disciples sont venus voler le corps, la nuit pendant que nous dormions.” Et si tout cela vient aux oreilles
du gouverneur, nous lui expliquerons la chose, et nous vous éviterons tout ennui. » Les soldats prirent
I’argent et suivirent les instructions. Et cette explication s’est propagée chez les Juifs jusqu’a aujourd’hui.

— Acclamons la Parole de Dieu.

* Silence (~ 5 mn)

Chant :

« En ce temps-la, quand les femmes eurent entendu les paroles de I'ange, vite, elles quitterent le
tombeau, remplies a la fois de crainte et d’une grande joie ... »

En dépit de leur crainte, les femmes ont de quoi étre émues et pleines de joie. Les voila désormais
instituées comme messageres et comme apotres des... apotres !

Les jeunes de nos paroisses et de notre diocése entreprennent de nombreuses activités et démarches
spirituelles pour rencontrer vraiment le Christ et golter sa présence dans leurs vies. C'est la seule
condition pour répondre favorablement a son appel dans une vocation spécifique et dans la vocation
universelle a la sainteté.

Demandons cette grace pour eux en ce temps fort et central de I'Eglise.

* Silence (~ 10 min)



Chant:

« Soyez sans crainte, allez annoncer a mes fréeres qu’ils doivent se rendre en Galilée : c’est la qu’ils me
verront ».

Notre Eglise a confiance en chacun de ses membres comme le Christ eut confiance en ces femmes au
matin de la Résurrection. Elle compte sur chaque jeune afin qu’il soit témoin du Ressuscité par toute sa
vie. C’est Jésus, vainqueur de la mort, lui-méme qui appelle, rassure et envoie.

La réponse exige de tourner son regard vers le Lui, pour pénétrer le sens du message pascal ety
trouver la force pour la mission confiée.

Par un engagement fort dans la vie consacrée, sacerdotale ou laique, chacun et chaque jeune, en
particulier, est invité a faire I'expérience de la rencontre du Ressuscité afin d’en témoigner par le don de
soi qui s’exprime dans I'amour des autres !

* Silence (~ 10 min)

Chant :

« ...et elles coururent porter la nouvelle a ses disciples. »

Présentons au Seigneur les jeunes engagés, ceux qui discernent leur vocation religieuse ou sacerdotale,
ceux qui veulent servir I'Eglise dans la prédication évangélique. Il leur faudra la force et le courage qui
sont des dons du Saint Esprit pour courir et porter la Bonne Nouvelle a un monde qui n’est pas toujours
attentif et docile. Prions a cette intention.

* Silence (~ 10 min)
Chant :

« Tandis qu’elles étaient en chemin, quelques-uns des gardes allerent en ville annoncer aux grands prétres
tout ce qui s’était passé. Ceux-ci, apres s’étre réunis avec les anciens et avoir tenu conseil, donnérent aux
soldats une forte somme en disant : « Voici ce que vous direz : “Ses disciples sont venus voler le corps, la
nuit pendant que nous dormions ”.»

Les difficultés de la vie, le matérialisme, le modernisme, les obstacles de tous genres peuvent constituer
un frein au discernement vocationnel, a la réponse que chacun doit donner a I'appel du Seigneur. Prions
pour que I'Eglise universelle, les dioceses, les paroisses et les familles se donnent dans la priere et dans
I’accompagnement des jeunes.

PRIERE : Dieu notre Pére, tu nous ouvres la vie éternelle par la victoire de ton Fils sur la mort, et nous
fétons sa résurrection. Que ton Esprit fasse de nous des hommes nouveaux, pour que nous ressuscitions

avec le Christ dans la lumiéere de la vie. Amen !

Chant : (Tantum ergo)
* Oraison + Levée du Saint-Sacrement + bénédiction.

Chant : Ave Maria



Bénédiction du Saint Sacrement

A la fin de ’Adoration (pendant le chant, on encense) :

Tantum ergo, Sacramentum
Veneremur cernui :

Et antiquum documentum,
Novo cedat ritui :

Praestet fides suplementum,

Sensuum defectui.

Genitori, Genitoque,

Laus et jubilatio :

Salus, honor, virtus quoque,
Sit et benedictio :
Procedenti ab utroque,
Comparsit laudatio. Amen

Seigneur Jésus Christ, dans cet admirable sacrement tu nous as laissé le mémorial de ta passion ; donne-
nous de vénérer avec une telle ferveur les saints mystéres de ton Corps et de ton Sang, que nous
puissions golter sans cesse en nous le fruit de ta rédemption. Toi qui vis et regnes avec le Pere dans

Ce sacrement est admirable !
vénérons-le humblement,
et qu’au précepte d’autrefois
succede un rite nouveau !
que la foi vienne suppléer
a nos sens et a leurs limites !

Au Pere, au Fils notre louange,
I'allégresse de nos chants :
salut, honneur, puissance

et toute bénédiction :

a I'Esprit du Pere et du Fils
égale acclamation de gloire !

I"'unité du Saint-Esprit, Dieu, pour les siéecles des siecles. Amen.

Bénédiction du Saint Sacrement.

Dieu soit béni.
Béni soit son Saint Nom.

Béni soit Jésus-Christ, vrai Dieu et vrai homme.

Béni soit le Nom de Jésus.
Béni soit son Sacré Ceeur.
Béni soit son précieux Sang.

Béni soit Jésus dans le trés Saint Sacrement de 'autel.

Béni soit I’Esprit Saint Consolateur.

Bénie soit 'auguste Meére de Dieu, la tres Sainte Vierge Marie.
Bénie soit sa Sainte et Immaculée Conception.

Bénie soit sa glorieuse Assomption.

Béni soit le nom de Marie, Vierge et Mere.

Béni soit Saint Joseph, son trés chaste époux.

Béni soit Dieu dans ses anges et dans ses saints.

Mon Dieu, donnez-nous de nombreux et saints prétres.

Mon Dieu, donnez-nous de nombreuses et saintes vocations religieuses.

Mon Dieu, donnez-nous de nombreuses et saintes familles.
Mon Dieu, donnez-nous de nombreux et saints laics.
Seigneur, rends-nous saints comme toi-méme es Saint !



