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En ce mois décembre, I’Eglise nous invite et nous accompagne a la veille joyeuse et pleine d’espérance.
En faveur de nombreuses et saintes vocations dans notre dioceése, demandons au Seigneur en cette heure
sainte d’adoration la grace d’une espérance joyeuse pour les jeunes de nos familles et de nos paroisses.

Chant :

+ Exposition du St Sacrement

PSAUME
(Ps 121 (122)

R/ Dans la joie, nous irons
a la maison du Seigneur. (cf. Ps 121, 1)

Quelle joie quand on m’a dit :

« Nous irons a la maison du Seigneur ! »
Maintenant notre marche prend fin
devant tes portes, Jérusalem !

Jérusalem, te voici dans tes murs :
ville ou tout ensemble ne fait qu’'un !
C’est 1a que montent les tribus,

les tribus du Seigneur.

* Silence (~ 5 mn)

Chant :

C’est la qu’Israél doit rendre grace
au nom du Seigneur.

C’est 1a le siege du droit,

le siege de la maison de David.

Appelez le bonheur sur Jérusalem :
« Paix a ceux qui t’aiment !

Que la paix régne dans tes murs,

le bonheur dans tes palais ! »

A cause de mes fréres et de mes proches,

je dirai : « Paix sur toi ! »

A cause de la maison du Seigneur notre Dieu,
je désire ton bien.

« Dans la joie, nous irons dans la maison du Seigneur »

Ce psaume 122 nous invite 4 demeurer dans la joie de vivre la vie d’Eglise en famille pour adorer notre
Seigneur. Et cette méme joie devrait nous habiter a 1’idée que notre vie éternelle consistera a vivre ces
bénédictions encore plus intensément. L’espérance chrétienne doit susciter une joie profonde malgré les
difficultés et défis de la vie présente. Le chrétien vit et chante sa joie. Prions pour les jeunes générations
et en particulier ceux de nos paroisses afin qu’ils mettent leur joie dans le Seigneur et non dans le monde
et ses convoitises.

* Silence (~ 5 mn)



Chant :

« C’est la qu’Israél doit rendre grace au nom du Seigneur »

Dans I’Evangile, nous voyons combien Jésus se laisse toucher par ceux qui savent dire merci, ceux qui
reconnaissent I’ceuvre de Dieu dans leur vie et qui lui rendent grace. Que notre espérance nous aide a louer
Dieu en tout temps, en tout lieu et malgré tout. Car un cceur qui loue est un cceur ouvert a Dieu et a sa
création et donc ouvert au service des autres. Demandons cette grace de la louange et du service pour les
jeunes.

* Silence (~ 5 mn)

Chant :

« Appelez le bonheur sur Jérusalem : Paix a ceux qui t’aiment ! »

Le psalmiste prie pour la paix et la joie pour ceux qui aiment Dieu. La vraie paix régne dans Jérusalem,
car la ville reste séparée, mais non isolée du monde. La vraie paix est en Jésus-Christ, prince de la paix.

Les conditions pour étre joyeux sont de :
- quitter les « mauvais lieux » comme dit le Ps. 120, et habiter la maison du Seigneur
- changer d'attitude et mettre sa confiance en Dieu (Ps. 121)
- serassembler avec les freres (Ps. 122), rester une a I’Eglise.

Ainsi, avec la joie et la paix dans le cceur, le croyant peut mieux affronter le mépris du monde (Ps. 123).
Demandons cette grace de la vraie paix et de la joie profonde pour les jeunes afin qu’ils se tournent
vraiment vers Dieu et son Eglise.

* Silence (~ 15 mn)

Chant :

PRIERE :

Prions que I’attente de la venue du Seigneur fasse croitre en nous la joie de sa présence, et nous fasse voir
toute chose selon la nouveauté qu’il nous apporte.

AMEN.

Chant : (Tantum ergo)

Tantum ergo, Sacramentum Genitori, Genitoque,
Veneremur cernui : Laus et jubilatio :

Et antiquum documentum, Salus, honor, virtus quoque,
Novo cedat ritui : Sit et benedictio :

Praestet fides suplementum, Procedenti ab utroque,
Sensuum defectui. Comparsit laudatio.

* QOraison + Levée du St Sacrement + bénédiction.

Chant : Ave Maria



Bénédiction du Saint Sacrement

A la fin de ’Adoration (pendant le chant, on encense) :

Tantum ergo, Sacramentum
Veneremur cernui :

Et antiquum documentum,
Novo cedat ritui :

Praestet fides suplementum,
Sensuum defectui.

Genitori, Genitoque,

Laus et jubilatio :

Salus, honor, virtus quoque,
Sit et benedictio :
Procedenti ab utroque,
Comparsit laudatio. Amen

Ce sacrement est admirable !
vénérons-le humblement,
et qu’au précepte d’autrefois
succede un rite nouveau !
que la foi vienne suppléer
a nos sens et a leurs limites !

Au Pe¢re, au Fils notre louange,
I’allégresse de nos chants :
salut, honneur, puissance

et toute bénédiction :

a ’Esprit du Pere et du Fils
¢gale acclamation de gloire !

Seigneur Jésus Christ, dans cet admirable sacrement tu nous as laissé le mémorial de ta passion ; donne-
nous de vénérer avec une telle ferveur les saints mysteres de ton Corps et de ton Sang, que nous puissions
golter sans cesse en nous le fruit de ta rédemption. Toi qui vis et régnes avec le Pére dans 1’unité du Saint-

Esprit, Dieu, pour les si¢cles des si¢cles. Amen.

Bénédiction du Saint Sacrement.

Dieu soit béni.
Béni soit son Saint Nom.

Béni soit Jésus-Christ, vrai Dieu et vrai homme.

Béni soit le Nom de Jésus.
Beéni soit son Sacre Ceeur.
Béni soit son précieux Sang.

Béni soit Jésus dans le trés Saint Sacrement de [’autel.

Béni soit I’Esprit Saint Consolateur.

Bénie soit ’auguste Mere de Dieu, la tres Sainte Vierge Marie.
Bénie soit sa Sainte et Immaculée Conception.

Bénie soit sa glorieuse Assomption.

Béni soit le nom de Marie, Vierge et Mere.

Béni soit Saint Joseph, son trés chaste époux.

Béni soit Dieu dans ses anges et dans ses saints.

Mon Dieu, donne-nous de nombreux et saints prétres.

Mon Dieu, donne-nous de nombreuses et saintes vocations religieuses.
Mon Dieu, donne-nous de nombreuses et saintes familles.
Mon Dieu, donne-nous de nombreux et saints laics.

Mon Dieu, rend-nous saint comme toi-méme es Saint.
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