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1. Seigneur notre Dieu, nous te confions les jeunes professionnels et étudiants de notre 
diocèse de Mende. Que chacun d’eux consacre du temps pour se ressourcer à ta Parole 
et que celle-ci soit une lampe sur leurs pas et une lumière sur la route de leur vie. Prions ! 
 

2. Dans son message pour le carême 2024, Le Pape François rappelle qu’“Il est temps 
d’agir, et durant le Carême, agir c’est aussi s’arrêter. S’arrêter en prière, pour 
accueillir la Parole de Dieu, et s’arrêter comme le Samaritain, en présence du frère 
blessé. (…) 
Demandons pour les jeunes de nos paroisses cette grâce d’une halte spirituelle et du 
service du prochain. Prions !  


