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e Caréme °©

Le Caréme est le femps de 40 jours de )

préparation & la féte de Paques. C'est un ‘
temps de conversion nous invitant & nous F
détourner de nos mauvaises actions pour
nous tourner vers Jésus en le laissant
Comme les 40 ans de
traversée du désert du

la joie de la Ré ion.
a joie de la Résurrection /\J Peuple hébreu lors de la
I~

sortie d'Eqypte.

transformer nos vies pour accueillir

Comme les H0 jours que
Jésus a passé dans le

os.‘.\."ons ?O\Ar désert.

Oue\c\“es £ ?Caréme

Faire un don pour
Le jetine nous denne

faim et soif de Dieu

les écoliers de

Madogdscar et de sa Parole.
La priére est une relation
de coeur a ceeur avec
Dieu, dans un dialegue ,
confiant.
“ - gp ap = Se confesser

Chercher
les horaires des @
messes du dimanche Ixy
Regarder les vidéos

EEE Le pcr+age permet de Pl l;l;t;;e-yves

s'ouvrir aux autres.

Donner rend heureux !


https://www.youtube.com/playlist?list=PLGD_jNxJZoFgUpBJ08ck_9g0dL3s_xTej

[a priére
en famille

Commencer par un signe de croix, un chant et bétir la priére autour de

4 mots simples :

Parden au Seigneur pour
%6\59 ce qui n'a pas été beau,
juste, vrai, etc.
Je te prie pour ... ;
Seigneur, donne-moi de te

Soutenens
les écoliers de

Madagascar

Depuis plus de 20 ans,
I'asseciation
« Se tendre

18 TERDig 1A My
vient en aide aux i ) “‘E é

la main »
habitants de Madagascar.
X

" Elle a construit des
. “sdlles de classe, écoles,

J

Jésus je f'aime de tout
mon ceeur, de foute ma
force et de foute dme ;
Jésus je f'adore.

ﬁ co”éses, lycées. Des
"~ membres de |'association
vont réquliérement sur place.

servir fidélement , etc.

&)

Réciter un Notre Pere et

un Je vous salue Marie.

Finir par un beau signe
de croix.

Neufs projets dans ces écoles,
sont en lien avec les sceurs de g
la congrégation des Servantes
des pauvres de Jeanne Delanoue &
présentes & Mende !

/% %4/ Pour ce Caréme, le diocése de Mende
Z propose de récolter dans chaque paroisse

du matériel scolaire (stylos, cahiers..).
Rendez-vous @ l'accueil de votre paroisse pour faire un don matériel
ou sur www.setendrelamain.org

Pour vous accompagner,
découvrez av fil des pages...

%‘ Lavie ‘ L
Une citation
L d’'un

L'Evangile -'-
Un saint — e O —
psaume Un défi

.: Une explication Ny
Une activitée .
Un dessin



Mercredi des Cendres
14 février

e

Evangile

En ce temps-13,
Jésus disait a ses disciples :
Quand {u fais I'auméne, que +a main
gauche ignore ce que fait ta main droite,
afin que fon auméne reste dans le secret ;
ton Pére qui voit dans le secret te le
rendra. B+ quand tu pries, retire-toi dans
ta piéce la plus retirée, ferme la porte, et
prie ton Pére qui est présent dans le
secret ; ton Pére qui voit dans le secret te
le rendra. E+ quand tu jedines, Par‘Fume—*l-Oi
la téte et lave-toi le visage ; ainsi, fon
jeane ne sera pas connu des hemmes,
mais seulement de fon Pére qui est
présent au plus secret ; fon Pére qui voit
au plus secret te le rendra. Pitié pour moi, mon Dieu, dans fon

Matthieu b, 3.617-18 amour, selon ta grande miséricorde,
. Les Cest la poussiére qui reste aprés un feu

efface mon Péché. Lave-moi fout entier de
Elles nous rappellent que nous ne sommes rien sans Dieu
cendres

ma faute, purifie-moi de mon offense.
Crée en moij un coeur pur, & men Diey,
renouvelle e raffermis au fond de moi men
esprit. Rends-moi la joie d'étre sauvé |
Psaume SO

Au cours de la messe, chacun avance vers
le prétre qui fait une croix sur le front
avec les cendres, en redisant les
"\ paroles de Jésus : “Convertis—oi
et crois & | Evangile I (Mc |, 19)
LN Le Seigneur nous invite :
“Revenez & moi de tout votre cceur I (Joé| 2, 12)
pour découvrir son amour et son parden.

Les cendres nous rappellent la mort : “Tu es poussiére

et fu refourneras & la poussiére” . Mais par la
résurrection de Jésus nous sommes appelés & la
vie éfernelle, promis & la résurrection. Flus nous

prenons conscience que notre existence ne se

limite pas & la vie sur la ferre, plus nous erganisons

notre vie en fonction du Royaume de Dieu



Lowy, ef Zélie Moo

La joie qui demeure

Viow il 22

=

~ Lovis Martin est horloger
NO‘;E&‘:gd'e et son épouse Zélie est
dentelliere. Apres leur Faire1a volonté de Dieu dans une ferme confiance.
mariage, ils ont 7 filles ‘Jamais son secours et sa grace ne nous feront
et 2 garcons. défaut. Agissons de mieux,
Leur petite f\ et laissons le reste ala Providence.”
derniere, c'est
sainte Thérése
de Lisieux !
La priere quotidienne en famille =
tient une grande place chez les Martin. Le
dimanche est un jour consacré av Seigneur :

Ayjourd’hui, petit défi en
famille, comme Louis et
Zélie Martin, aller ala
messe pour le mercredi des
cendres et commencer a
vtiliser
le dé du caréme .

messe en famille et
2 boutique fermée !
Levur charité

y témoigne deleur
foi vivante : ils

visitent les personnes ages seuls, les
malades, les mourants et lorsque l'occasion
se présente, ils accueillent un vagabond a

leur table.
P @

Découpe le modéle du dé
au milieu du carnet.

) e\ tu peux le coller sur du papier épais.
= Plie sur les pointillés et colle
\“g‘%»;“e/ les languettes pour monter le dé.

Chague jour, lance le dé
pour tirer au sort une activité
du carnet a réaliser.



I° dimmanche de Caréme

18 février

Evangile

En ces jours-la, Jésus vint de

Nazareth, ville de Galilée, et il fut
baptisé par Jean dans le Jourdain. Aussitét
I'Esprit pousse Jésus au désert et, dans le
désert, il resta quarante jours, tenté par
Satan. Il vivait parmi les bétes sauvages, et
les anges le servaient. Aprés |'arrestation
de Jean, Jésus partit pour la Galilée
proclamer I'Evangile de Dieu ; il disait :
“‘Les femps sont accomplis : le régne de
Dieu est tout proche. Convertissez-vous et
croyez a I’Evangile."

Marc |, 12-1S

Priere

S'eigneur, enseighe-mosj {es voies,

fais—moi connaftre ta route.
Dirige-moi par ta vérité, enseigne-moi,
car tu es le Dieu qui me sauve.
Rappelle-toi, Seigneur, 1a tendresse,
ton amour qui est de foujours.
Psaume 24

o  ®
diable
Le diable est ['esprit du mal. Sen but est
de nous séparer de Dieu par le péché, ce
qui @ pour conséquence la mort. Mais

Dieu ne nous abandenne pas et promet
P
que le diable sera vaincu.

Le combat spirituel consiste, avec laide
de Diey, & repousser les tfentations

BA el & refuser de commehre le mal.

4 Dans [Evangile, Jésus nous mentre

IR | puissance de la Parole de Dieu

B pour luter contre e mal.

Nous avons des dlliés dans ce

w La fechnique du diable est

1 lemensonge: faire croire que 4
\ quelque chose de mauvais est bon. X
Sa plus grande ruse est de nous

R persuader qull nexiste pas combat, les saints et les anges, dont
Son piége est la fentation £/ le prince est saint Michel. T nous défend
car sj je cée cest un péché. des assauts du démen.



Clinley dle Foucanld

L’abandon a Dieu

L") e Veow,
U ey hommey : o' o5t oo ma vie,

r si.smg Né en 1858 a Strasbourg,
orphelin a1'4ge de six ans,
Charles de Foucauld, apres
ses études militaires, mene

Sahara algérien

P une vie dissolue. Unjour en o0 GO TR (T
Se confessant, il retrouve Charles de Foucauld
1a foi chrétienne et devient moine chez les dansle désert,je me

trappistes. [l passera par 'abbaye X contente de peu pour
Notre Dame des Neiges. T i o préférerle Seigneura N
LEENERERERTEL) i
Ordonné prétre, il _'-1 | toute avtre chose. Je
sinstalle ensuite dans le Sahara algérien. choisis de me priver de g/
quelque chose par amour

1vit avecles gen )
m| ey °gens de Diev : chocolat,
- du désert en

bonbons, jeux sur

adoptant une ordinateur ou tablette,
~ Vie pavvre, paroles blessantes...
_ simple et proche

des Tovaregs.
Le 1er décembre 1916, Charles de Foucauld
meurt assassiné ala porte de son ermitage.

En ce début de Caréme, prépare un coin priére
avec tes parents. Fabrigue une croix et mets-la
en évidence dans ta maison.

¥

é Le vitrail de saint Michel terrassant le démon 3
se trouve dans une église de Lozére. laguelle ?



2° dimanche de Caréme

2S février A‘(g

Evangile

Jésus prend avec lui Pierre,

Jacques et Jean, et les emméne, eux
seuls, & I'écart sur une haute montagne. Ef il
fut transfiguré devant eux. Ses vétements
devinrent resplendissants, d'une blancheur
telle que personne sur terre ne peut obtenir
une blancheur pareille. Elie leur apparut avec
Moise, e}t +ous deux s’entretenaient avec
Jésus. Pierre alors prend la parole et dit a §
Jésus : “Rabbij, il est ben que nous soyens icil
Dressons donc trois tentes : une pour toi,
une pour Moise, et une pour Elie” De fait,
Pierre ne savait que dire, tant leur frayeur
était grande. Survint une nuée qui les couvrit
de son ombre, et de la nuée une voix se fit

S
Priére
écoutez-le I” Soudain, regardant tout autour, Ne suis-je pas, Seigneur, ton serviteur,

ils ne virent plus que Jésus seul avec eux. moi, dont fu brisas les chaines ?
Je Yoffrirai le sacrifice d'action de grace,

entendre : “Celui-ci est men Fils bien-aimé :

jinvequerai le nom du Seigneur.

Marc 4, 2-8
? La Transﬁsura'l'ion Psaume 11S
¢ _\

Jésus

Par la Transfiquration ) Toute la Trinité est
la gleire du Fils de Dieu présente : on entend la voix
est montrée aux apSires. du Pere le Fils est
Jésus veut les préparer & +ra’nSﬁ9uré e} la nuée
[épreuve de la Croix représente [Esprit Saint.
. Jacques -
Pierre ) & - }

Moise et Elie sont de grands hommes de priére. Ils nous
rappellent I'importance de la priére, ce temps seul & seul avec
Dieu dans le silence. Nous désirens demeurer avec Dieu pour

recevoir sa lumiére, sa paix, sa force.



Pier-Giorgio Frassal:

Conduire ses amis a Diev

v Vorse KW& vouy (e A M

Par toute sa vie, Pier-Giorgio cherchait toyjours aatteindre
les sommets, aussi bien ceux des montagnes que dans sa vie

spiritvelle !
Néle 6 avril 1901, a Turin, fils
de sénateur, Pier-Giorgio
Frassati est, des 'enfance, Pier-Giorgio Frassati puisait
fasciné par Dieu ! Il puise dans dans la priere et dans
TEvangile son souci de 1a justice TEucharistie la force de se

et son mtere,t aprendre soin des pauvres, des me,t',.tre, v S?F\{'CQ’ de\s avtres.
Et sijessayais d’aller ala messe
malades et des marginaux. Chaque jour, % q

Chri .. . d tous les dimanches de Caréeme
le Christ visite lejeune homme dans en demandant au Seigneur

VEucharistie, et Pier-Giorgio, reconnait ' d'étre attentifa ceux qui sont
la présence du Christ dans les pauvvres autour de moi ?

qu'il sert. Cet étudiant témoigne de

la présence de Dieu grace a sa foi quin’a

rien d'austere. Pourvu d'une grande simplicité,
Pier-Giorgio incarne 'équilibre entrela priere et

P ‘H Tengagement. Avec ses amis,
7 ;

; il organise des randonnées a
w la montagne et pratique
Talpinisme. En tout, il souhaite monter toyjours
plus haut ! Au chevet d’'un malade, il contracte
une maladie et meurt a'dge de 24 ans. Ce n’est
qu’a ce moment que ses proches réalisent tout
le bien qu'il a fait, discrétement, au nom de sa foi.




3° dimanche de Caréme

3 mars

> 0 .

T
—— AN ARATINA T b,
8 )

'@*%E

Evangile
Comme la Paque juive était proche,
Jésus monta & Jérusalem. Dans le Temple, il
{rouva installés les marchands de beeufs,
de brebis e} de colombes, et les changeurs.
Il i+ un fouet avec des cordes, et les
chassa tous du Temple, ainsi que les brebis
et les beeufs ; il jeta par terre la monnaie
des changeurs, renversa leurs comptoirs, et
dit aux marchands de colombes : “Enlevez |
cela d'ici. Cessez de faire de la maison de
mon Pére une maison de commerce.”
Des Juifs I'interpellérent : “Quel signe peux-
tu nous donner pour agir ainsi ?" Jésus
leur répondit : “Détruisez ce sanctuaire, et
en trois jours je le reléverai” Les Juifs lui Pr‘ére
|
Je {'exalterai, mon Dieu, mon Roj,
je bemrcu ton nom toujours et & jamais !

répliquérent : "Il a fallu quarante-six ans

—t4

pour bétir ce sanctuaire, et tfoi, en trois
jours tu le reléverais I” Mais lui parlait du

sanctuaire de son corps. Chaque jour je te bénirai,
Jean 2, 13-16.18-21 e louerai ton nhom toujours et & jamais.
Psaume |44

Le Temple est un sanctuaire, un lieu réservé

pour rencontrer Dieu

‘s,lJaTénqﬂe

AL Depuis notre baptéme, Dieu

i leTemplede [ Dans demeure en nous : “votre corps
! Jérusalem a été @ E-'J I'évangile, est un sanctuaire de |'Esprit

construit par | 3| Jésus . Saint”. (I Co 6, 19)

% Salomon environ | Y parle de Q Le Caréme est

I\L T..‘—'___'_ 1000 ans av JC, son corps % un temps pour

pour garder les Tables de la Loi. Pour les comme du

laisser Jésus

juifs, céfatt le lieu de la présence de Dieu, un sanctuaire. : faire le ménage
liew de priére et d'enseignement. Cest pour nous montrer (! dans notre ceeur,
Le Temple qui existat & [époque de Jésus a que le véritable pour chasser fout ce qui est
€16 détruit en 70 par les Romains. Il n'a sanctuaire n‘est pas un indigne de Lui. Ainsi le Temple
jamais é1é reconstruit. lieu mais une personne : quest notre corps sera purifié.

Jésus.



Swid) Frovgoiy o Qssiye
Pour Tamour de Diev
f’h?’ ﬁwrfw A, Seiguowy |

A traversla Création, Saint Francois voyait V'ceuvre de Dieu
et un moyen de le louer sans cesse.

Né a Assise en [talie, en 1181,
Francois vient d'une famille N(SZJ;\—’

riche. Francois aime tellement

SIITUSET GNEE SE TS AT Comme Saint Francois, j'apprécie les belles
. Tappelle:“Leroidelajeunesse!”  (,coq de ce monde quinous entourent et
Chevalier, il est fait prisonnier et souffre de rendent 1a vie agréable. Prenons le temps de
maladie. Lassé de cette vie de plaisir remercier Dieu pour tout ce qu'il nous donne
éphémeres, Francois va prier de précieux : Son amour protecteur, une
dans une église en ruines dédiée famille, 1a nature ..

a saint Damien. Le Christ apparait et lvi déclare :
. . ‘Répare ma demeure, qui tombe en ruines”.
&= | s’habille d’'un vetement trés simple avec
Juste une corde pour ceinture comme
s’habillaient les plus pauvres de son époque,
car c'est eux qu'il veut rejoindre pour
leur annoncer TEvangile. Tres vite, des
Jeunes d’Assise veulent le svivre. [Is
vivront en communauté en faisant confiance a
Dieu : « Diev sait ce qu’il nous faut, faisons-1vi /
confiance. » =

Au dos de l'image de Saint Francois
(au milieu du carnet), j'écris

et joffle cettecarte

aune personne seuvle,
malade ou isolée.

~
Je prends

un peu de temps pour faire
du tri dans mes affaires. Je
donne les cahiers et stylos dont je
n’ai pas besoin pour les
écoliers de Madagascar
(plus d’infos au
début du carnet).




4° dimanche de Caréme

10 mars

e

Evangile

En ce temps-la, Jésus disait &

Nicodéme : “De méme que le serpent
de bronze fut élevé par Moise dans le désert,
ainsi faut-il que le Fils de 'homme soit élevé,
afin qu’en lui tout homme qui croit ait la vie
éternelle. Car Dieu a tellement aimé le monde
qu'il a donné Fils unique, afin que
quiconque croit en |ui ne se perde pas, mais

son
obtienne la vie éternelle. Car Dieu a envoyé
son Fils dans le monde, non pas pour juger le
monde, mais pour que, par lui, le monde soit
sauvé. [.] La lumiére est venue dans le monde,
et les hommes ont préféré les ténébres a la
lumiére, parce que leurs ceuvres étajent
mauvaises. Celui qui fait le mal déteste la
lumiére : il ne vient pas & la lumiére, de peur
que ses ceuvres ne soient dénoncées ; mais
celui qui fait la vérité vient & la lumiére, pour
qu'il soit manifeste que ses ceuvres ont é+é

accomplies en union avec Dieu.
Jean 3, 14-2]

S
Priére
Si je traverse les ravins de la mort,

_je ne crains aucun mal,
car tu es avec mo;j :
ton béton me quide et me rassure.
Grace et bonheur m'accompagnent
tous les jours de ma vie.
Psaume 22

9La confession

o L'évangile nous dit que Jésus

—_—

Pécher veut dire littéralement rater sa cible. Par

nos actions, nos paroles et nos pensées, nous

nous sauve. Par samort surla “@ ©)
Croix et sa Résurrection, il nous ﬁ /"\ pouvens faire volontairement le mal. Cela a pour
< /

sauve de ce qui nous sépare de 3
Dieu : le péché et la mort éternelle. v
Par la confession, '
nous faisons
I'expérience que
Dieu nous accorde
seon parden &
chaque fois que
nous recevons le
sacrement de
réconciliation.

réconcilia

Le parden des péchés donné par
un prétre au nom de Jésus est
le signe efficace de la

?iOn avec Dieu et avec
nos fréres. Se confesser c'est
faire la joie de Dieu qui peut &
nouveau embrasser son enfant

bien-aimé.

conséquence de nous éIOin\)ner de Dieu

et de notre prochain.
En dehors des

permanences de
4 confession, il est
toujours
it Il possible de
rencontrer un
prétre, n'hésitez
= pas alelui
> demander.




Véuerable Beroie Reoncnel,

L ‘apOtre dela confession

Dew st s few ', Mm’
el de misért

Notre-Dame .
du Laus  Benoite Rencurelest née en 1647 au

sein d'une famille modeste non loin de
@ Gap. Apréslamort de son pére alors N&J;_\’
gu’elle n'avait que 7 ans, elle se voit
contrainte de travailler comme bergére. Avant de

commencer a parcourir les montagnes avec ses
troupeaux, elle demande a sa mere un

“Quela confession est une
chose admirable : ce matin,
J'ai vu dans chaque
7 confessionnal un diable, et a
chapelet. Simple et pleine de vie, L\ . ".‘i mesure que 1es pénitents se
elle est proche des gens de son gl confessaient bien, il battait
village et n’hésite pas a donner sa ; des pieds et se rongeait les
nourriture aux enfants pavvres. e _ poings.” (Benoite en 1672)
A partir de 1664, au Laus, elle a presque (’:%t‘e semaine, je décide
quotidiennement des apparitions de la Vierge . alle’r me conf‘e,ssAe,r, avec
Marie, mais aussi de Jésus, de plusieurs saints, EIE G R
et de son ange gardien. Elle consacre alors sa
vie a Taccueil des pelerins qui affluent de plus
en plus nombreux dans ce sanctuaire, 1es /
écoute et surtout les aide a se préparer av '
sacrement de réconciliation.
i o Jusqu'a sa mort en 1718, elle sera ainsi un
unst,rume,nt, du Seigneur pour qu'il déverse sa Miséricorde
et son Salut.

Retrouve les mots qui peuvent t'aider a préparer
ton ceeur pour accueillir Iésus.



S°® dimanche de Caréme

17 mars

Evangile

QuelquesJOurs avant sa mort,

Jésus déclare : “L’heure est venue
ou le Fils de I'homme doit étre glorifié.
Amen, amen, je vous le dis : si le grain de
blé tombé en terre ne meurt pas, il reste
seul ; mais s'il meurt, il porte beaucoup
de fruit. Qui aime sa vie la perd ; qui s’en
détache en ce monde la gardera pour la vie
éternelle. Si quelqu’un veut me servir, qu'il
me suive ; et |a ou moj je suis, la aussi
sera mon serviteur. Si quelqu'un me sert,
mon Pére |'honorera. Maintenant mon ame

est bouleversée. Que vais-je dire ? “Pére,

sauve-moj de cette heure” © - Mais non !

Cest pour cela que je suis parvenu &

cette heure—cj | Pere, gloriﬁe ton nom " Priére

Jean 12, 23-28
Rends-moi |a joie d'étre sauvé ;

Dieu, men Dieu sauveur, ma lanque
acclamera ta justice.
Seigneur, ouvre mes |évres, et ma bouche

annencera ta louange.
Psaume SO

Le grain de blé
@

Jésus, par cette |
image du grain de . ) Le grain de blé, pour produire un bel épj, doit

bl parle a ses d'abord éfre enfoui dans la terre.

disciples de sa . )

Passion qui I) meurt car le germe se nourrit de la graine,
approche : sa mort avant de faire une racine puis donner une
sur la Croix et sa nouvelle plante. Jésus va s'enfoncer dans la

EARCSIE profondeur et la douleur de la mort pour

devenir ensufe celui qui dennera la Vie.
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Swirf) Jonciyiny

DéfendreJésus a tout prix

l-Siecle L’empereur Valérien persécutait les
chrétiens, qui étaient contraints de
seréunir en secret dansles maisons
ou dans les catacombes pour célébrer
la messe. Tarcisius, unjeune garcon
Se porta volontaire pour porterla
communion aux prisonniers. Le prétre lui confiale
corps du Christ : “Tarcisius, rappelle-toi qu'un trésor
céleste est remis entre tes faibles mains, le
protegeras-tu avec fidélité et assurance ?”
Tarcisius répondit avec fermeté ‘Je mourrai plutot
que dele céder”. En route, il rencontra ses amis qui lui
demanderent de se joindre a eux. I1s se rendirent
compte qu'il serrait quelque chose sur sa poitrine qu'il
semblait défendre. lIs tenterent delalui arracher

Comme Saint Tarcisius,
ayons la certitude que
communier au corps du
Christ permet de semer en
nous 1a vie de Jésus, laquelle
va prospérer et nous
conduire progressivement a
la vie éternelle. Alors,
préparons notre cceur ale
désirer
par-dessus tout.

\ de plus en plus acharnée,
ils i donneérent des

g lancerent des pierres, 4
! mais il ne céda pas et mourut.

Un officier romain tout juste converti amena son

COrps a un prétre. Sous ses mains encore serrées

contre son corps se tenait un tissu rempli d’hosties.

Le jeune martyr est enterré dans les catacombes
de Saint-Calixte.

- N
Comme Tarcisius, on continue a apporter
P Eucharistie aux personnes malades qui ne peuvent
pas aller a la messe.
Connais-tu le nom de la petite “boite” qu’on utilise
pour cela ?

TLIKFUV

Indice : Caté



Dirnanche des Rameaux

24 mars

Evangile

Lorsqu'ils approchent de

Jérusalem, prés du mont des Oliviers,
Jésus envoie deux de ses disciples et leur
dit : “Allez au village qui est en face de vous.

Dés que vous y entrerez, vous trouverez un
petit &ne attaché, sur lequel personne ne
s’est encore assis. Détachez-le et amenez-
le” Ils amenérent le petit ane a Jésus, le
couvrirent de leurs manteaux, et Jésus
s'assit dessus. Alors, beaucoup de gens
étendirent leurs manteaux sur le chemin,
d'autres, des feuillages coupés dans les
champs. Ceux qui marchaient devant et ceux

qui suivaient criaient : “Hosanna ! Béni soit
celui qui vient au nom du Seigneur | Béni soit
le Régne qui vient, celui de David, notre pére.

Hosanna au plus haut des cieux !”
Marc I, 1-2.7-10

Priére
Seigneur, ne sois pas loin :
& ma force, viens vite a mon aide !
Tu m'as répondu !
Et je proclame fon nom, je te loue !
Psaume 2|

Les rameaux

Ay L'évangle nous dit qulen entrant & Jérusalem Jésus est acdamé par les passants
=\ qui agffent des rameaux et jeHent leurs manteaux en facdamant :
"Hesanna au fils de David ! Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur | Hosanna au plus haut des cieux I

Dans fAntiquité on acdamatt les vainqueurs en’ T éhait d .

. o S usage, lersquiun personnage
agftant des palmes. La foule reconnait f = imporkant e
ainsi en Jésus son Roi. Il nestpas ||/ N avec des manteaux, un peu
roi & la maniére des hommes = peu

mais le Messie qui veut régrer dans nes coeurs.

on déploie aujeurdhui le tapis rouge.
i Buis, laurier ou olivier © Peu imperte ! k.,

;&;g Ces végétaux restent +Oug0urs verts, symbole d'immortalité et de vie

R

%

aprés la mort. Tls nous rappellent que nous sommes
Y appelés & la vie éfernelle




5&!/57&0@600 :

La joie de vivre pour Dieu

Lauret  Claire est née en1953. Elle grandit ZT=
au chateau de Lauret, dans le Gers, \7& ety éifw QQ, W%&v /
entourée de champs et d’animaux.
Tres tot, elle désire &tre sainte !

0 Aucollege, elle vit des années
heureuses, entourées de véritables amies avec qui
elle s’ouvre au monde qui 'entoure, en particulier
gréce a des engagements concrets. Elle appro-
fondit aussi sa vie de foi grace aux enseignements

Je décide de vivre
cette semaine
sainte dans 1a joie,

et gux temps ge, priere. Plus tard, elle concrétise malgré les ?
L % son réve en intégrant une contrariétés qui g ]
' école derestauration seprésenteront. M
' d’ceuvres d’art a Rome. Je partage cettejoie )
Pendant toutes ces années, autour de moi en
offrant

les épreuves de santé ne
'épargnent pas, mais elle fait toyjours le choix de
1a joie. “La joie de Diev, dit-elle, c’est quand Dieu
prend plus de place dans ton ame que tout le coté
humain et désespérant.” Elle meurt brutalement
en 1975. Quelques semaines avant Son déces.
elle écrivait : ‘Je suis tellement heureuse
que Sije mourais maintenant, je crois que
Jiirais au Ciel tout droit, puisque le Ciel,
c’estlalovange de Diev, et j'y suis déja”.

mon sourire a une
personne triste.

Trouve le nom du chéteau dans leguel
Claire a grandit :

I £ T



Jeudi Saint

23 mars

Evangile

Quand Jésus leur eut

lavé les pieds, il reprit son vétement,
se remit & +table et leur dit

‘Comprenez-vous ce que je viens de
faire pour vous ? Vous m'appelez
‘Mattre’ et ‘Seigneur’, et vous avez
raison, car vraiment je le suis. Si
donc moi, le Seigneur et le Maitre, je
vous ai lavé les pieds, vous aussi,
vous devez vous laver les pieds les
uns aux autres. C'est un exemple
que je vous ai donné afin que vous

fassiez, vous aussi, comme jlai fait

pour vous.”

?

Jean 13, I-1S

. N
Priére
Comment rendraije au Seigneur fout le bien qu'il m'a fait ?
Je tiendrai mes promesses au Seigneur,
oui, devant tout son peuple.
Psaume 1IS

@ LaCene

Saint Jean nous rapporte que lors de son dernier
repas avec ses disciples, Jésus leur a lavé les pieds.

Au cours de ce
méme repas, Jésus

I accomplit alors un geste donne son Corps et

normalement réservé aux
esclaves & ceHe époque. I|
R veut ainsi nous montrer
qu'il se fait humble et
- serviteur, en s'abaissant
et en prenant soin de nous.

l son Sang & manger
sous |'apparence du
pain et du vin.

prétre consacre le pain et le vin qui deviennent alors
véritablement le Corps et le Sang de Jésus.

Le soir du Jeudi Saint, nous revivons & la messe les gestes que Jésus a accomplis juste avant sa Passion,
anticipant ainsi le don total de sa vie sur la Croix.



Codle Qs

Un saint 2.0

N6 en 1991, Carlo Acutis avécy | L Luchanistie,
. N . N . - r (4 . I

en [talie a Milan. Tres jeune, il a ¢ %,f K dw

une dévotion particuliere pour

la Vierge Marie et I'Eucharistie.

Passionné d'informatique, de
montage de films et de création de
sites Internet, il met son talent en
ceUVre pour partager ce quile motive
plus encore : Diev et TEucharistie ! &g
Sa foi, son attention aux auvtres et saJne sont
contagieuses. Ses amis racontent qu'entre deux

“Plus nous communions, plus nous devenons
semblables 3Jésus... quand nous nous mettons
devant le soleil nous bronzons, quand nous nous

mettons devant Jésus-Eucharistie nous devenons
des saints.”

\

En ce Jeudi Saint oL nous

@ parties de foot ou deux sketchs a filmer, il NOUS SOUVeNoNns que Jésus
aimait leur faire visiter des églises et leur nous a donné son Corps et
parlait de Jésus a chaque occasion. Carlo sait 4 j son Sang, je suis les
bien que c’est de ce coeur a coeur avec Jésus conseils de Carlo:
dans le tabernacle qu'il tire sajoie et sa force Jevais alamesse et je

prends un temps

qui ne faiblit pas. [1a bouleversé et réveillé 1a foi de :
d’Adoration.

ses parents. A son enterrement, ils sont nombreux
™ adécouvrir 'attention qu'il portait aux plus
- 3 pauvres de son quartier : il connaissait
3 leur prénom, achetait des sacs de
couchage avec son argent de poche.
A 15 ans, on ui découvre une leucémie foudroyante,
qui 'emporteraen 3 jours.Jusqu'au bout, ilreste &
fidele a son “programme de vie”, “étre toyjours :
uni aJésus” et offre toutes ses souffrances,
pour le pape et pour 1‘Eglise.

il Aller & la messe  ~ s
éhé Adorer Jésus
= Prier le chapelet
Lire la Parcle de Dieu

Se confesser
Demander |'aide de son ange gardien
Pour les enfants du catéchisme Carlo avait créé un “kit pour

devenir saint”. Relie les images aux éléments de ce kit.




Vendredi Saint

29 mars

Evangile

Ils se saisirent de Jésus. Et |ui-
méme, portant sa croix, sortit en direction
du lieu dit Le Créne, ou Calvaire, qui se dit en
hébreu Golgotha. Cest la qulils e
crucifiérent .. Jésus dit : “Tout est accompli.”
Puis, inclinant la téte, il remit |'esprit.

(Aprés la mort de Jésus)

A l'endroit ou Jésus avait été crucifié, il y
avait un jardin et, dans ce jardin, un tombeau
neuf dans lequel on n'avait encore déposé
personne. A cause de la Préparation de la
Paque juive, et comme ce tombeau était
proche, c'est la qu'ils déposérent Jésus.

Jean 18 et 19

e

Priere

Psaume 30

En toi, Seigneur, j'ai mon refuge ; garde-moi d'étre humilié pour foujours.
En tes mains je remets mon esprit ; fu me rachétes, Seigneur, Dieu de vérité.
La croix

Le signe de croix résume les grands

mystéres de notre foi.

La Trinité : "Au nom du Pére et du Fils o g

et du Saint-Esprit".
Un Dieu unique
en trois personnes.

L'Tncarnation : pour nous
sauver, Dieu descend
du ciel e} se fait
homme, sans
cesser d'é+re Dieu. |
[P
o lhumam'}e en dOnnan'|- sa
Jvie sur la croix.

Signe des chrétiens par excellence, la
croix a deux dimensions qui résument
les deux commandements de 'amour :

Aimer Dieu de
tout sen coeur %
Aimer son
prochain comme} ‘l/

soj-méme

Faire le signe de croix, c'est déja prier. Le signe de
croix nous enveloppe de la présence de Jésus.

Faisons—le avec amour.



G,  Swid Mawinifion Kolloe

Offrir savie

oV 888 oo qeo V' GBB

[T nait en Pologne en 1894 . A 16 ans
il entre chez les Franciscains

encore étudiant, il fonde
g avec quelques freres

7 2 "Ma Milice de VlImmaculée”,
mouvement marial au service de 'Eglise
et du monde. Prétre en 1918, des 1922, il
fonde un journal pour diffuser 1a pensée
dela Milice et, un peu plus tard, il crée un
centre de vie religieuse et apostolique
appelé "a Cité de llmmaculée”. En 1930, 1 se

rend au Japon ou il fonde encore une avtre "Cité". W

B Maximilien est tres soucieux de la diffusion
- de 1a foi par les moyens modernes, les
u médias. Apres son retour en Pologne,
\ il est déporté au camp d'Auschwitz en
1941. Ala suite d'une évasijon, dix prisonniers
sont condamnés a mourir de faim enfermés
dans un bunker. Parmi eux, un pere de famille :
Maximilien demande de mourir a sa place. |l
meurt dans le bunker, le dernier apres avoir |
aidé ses compagnons dans la patience, 1a paix et le
réconfort. Le pere de famille sera présent au jour
de 1a canonisation du P. Kolbe a Rome.

Mon premier est un soldat du Moyen-Age.
Mon deuxiéme est aprés le un.
Mon {roisiéme est le qualificatif que Marie se denne
& Lourdes.
Mon fout est le nom du journal créé par
Saint Maximilien Kolbe.

conventuels. En 1917, alors qu'il est

—

ATexemple de Marie, Maximilien désire faire la
volonté de Diev.

Ayjourd’hui, je décide
de me priver de viande
et dejelner.

Je prends le temps de
faire un beau signe de
croix a chaque fois
queje croise une
église
0V UNe Croix.




Samedi Saint

30 mars

e

Evangile

Les ténébres passent et déja
brille la vraie lumiére. Celui qui déclare étre
dans la lumiére et qui a de la haine contre
son frére est dans les ténébres. Celui qui

aime son frére demeure dans la lumiére.
2° lettre de Jean 2, 8-10

S
Priére
Je garde le Seigneur devant moi sans relache ;
il est & ma droite : je suis inébranlable.

Tu ne peux m'abandenner & la mort
ni laisser ton ami voir la corruption.

.A++endre qavec Marie Psaume IS

Le Samedi Saint est le jour du grand silence. Jésus est mert, lagitation des derniers jours est ferminée.
Nous savens que fout n'est pas fin, nous atendens la Résurrection de Jésus.

Avec Marie, nous semmes invités & vivre cete journée dans la corffiance et fespérance.

Marie a accompagné Jésus jusquiau bout, veyant

Dés avant la naissance de Jésus, mourir son Fils en croix Elle a pris soin
Marie aHendait avec foi la venue du du Corps de Jésus, jusquiau fombeau
Messie. Dans la confiance elle a Mais son espérance reste ferme
accepté défre la mére du Sauveur. comme le rog en se souvenant
Méme lorsquielle ne comprend pas | des parcles de Jesus :
fou, elle médite fous ces "Au froisiéme jour,
événements dans son coeur.

_je ressuscierai'.




’ Lajoie dela nuit

Le soir
de Paques,
les chrétiens
allument un
au milieu
de la nuit
pour montrer
que Jésus a vaincu les +énébres et
la mort par sa Résurrection.

Les 7 lectures de
|'Ancien Testament
retracent I'histoire du -
Salut, depuis la :
création du mende.
Les lectures sont
entrecoupées de
psaumes et d’hymnes.

| Puis |'Epitre de

Saint Paul aux
Romains et

I'Evangile de la

Résurrection nous
rappellent la bonne
nouvelle de Paques.

1T Laq /;{ur gie b

Par la litanie des
saints, le peuple
de Dieu invoque

Ptismale

I'aide de I'Eqglise A _""5.:'-,*":

e

f.0.8 0 e

du Ciel.

1 Sily ades

5 catéchumenes,

"ils regoivent le| £
sacrement du ¢
baptéme, puis
celui de la confirmation.”

a /ifrgie €uch

aris4;

]

La liturgie de la veillée fascale clue
ion

culmine dans la célébra
de I'Eucharistie.
Les catéchumeénes,
désormais appelés
néophytes,
communient pour
la premiére fois.

“Heureux les
invités au .
festin des |/
noces de

I'Agnecu I

Résurrection!

)

de Paques

Lorsque le cierge pascal
arrive dans le cheeur
de I'église, on entonne
. Ce chant
proclame la victoire
du Christ sur la
mort et
anhonce
sa

s

L,
iﬂl L'Alléluia est
.!:,______‘__‘_ "} un chant de
— victoire
ﬁ{!& Iu Ja hébreu
%.:ﬂ —_H_—I- qui signifie

“Louez Dieu.”

['assemblée renouvelle les
promesses de son baptéme
en renongant au péché.

Le prétre effectue
['aspersion qui  {}§
lave du péché et

rappelle le baptéme.

F

La rencontre avec Jésus
ressuscité se renouvelle
sans cesse dans la célébration
de I'Eucharistie, ou le Seigneur
vient de nouveau au milieu des
siens et se donne & eux.




Péques

3l mars

Evangile

Le premier jour de la semaine,

Marie Madeleine se rend au tombeau de
grand matin, c’était encore les ténébres. Elle
s'apergoit que la pierre a été enlevée du
tombeau. Elle court donc trouver Simon-
Pierre et l'autre disciple, celui que Jésus
aimait, et elle leur dit : “On a enlevé |e
Seigneur de son fombeau, et nous ne savens
pas ou on I'a déposé.” Jusque-la, en effet,
les disciples n’avaient pas compris que, selon
I'Ecriture, il fallait que Jésus ressuscite

d’entre les moris.
Jean 20, 1-9

Au dos de l'image de |a
Résurrection (au milieu du
carnet) j'écris et joffre la carte &

une personne seule, malade ou

Priere

Rendez gréce au
Seigneur : I| est ben |
Eternel est son amour !
Oui, que le dise Israd] :
Eternel est son amour !

isolée.

N

Psaume 117



* Tous les saints nous conduisent a \7@“}

To suiy lo %ﬁ% o Vi, 55

Saint Paul I'affirme

avec force : “si le

i (o Ve,

Christ n'est pas Les saints ont la certitude que Jésus
ressuscité, votre est vivant, qu'il est bien ressuscité. De
foi est sans cette vérité de foi ils ont tiré la force
valeur” de consacrer leur vie au service des
(I Co IS)7). autres, en faisant le bien autour

d'eux et en cherchant foujours plus &
connattre et aimer Dieu.

Ts sont pour nous des exemples.
Demandons-leur de nous aider a
affermir notre foi en la
Résurrection de nous conduire a
Jésus et a devenir & notre tour

saints !
7 Les symboles de Péques \
Jésus est passé de la mort & la vie.

Le mot Péques vient du mot hébreu pessah qui signifie "passage” car

Lﬂ.ﬂ::l\;\; Dieu quide Les dloches : On les fait sonner & toute volée a
o réchauffe: D,gu console Paques pour fefer la Résurrection de Jésus et
A o brole : Dieu purifie Iannoncer & fous.

2

0 Alpha : La premiére letre de falphabet grec
signifie que le Christ est & lorigine de
4 foutes choses.

ro

Le millésime (2024) rappelle que, si le Christ
est ressuscité il y a 2000 ans, il confinue de
neus sauver aujourdhui.

Oméqa : La derniére letre de lalphabet grec
rappelle que le Christ est la fin
. defoute chose.

L'agneau pascal :

Dans la Bible, fagneau symbolise [innecence
et [obéissance. Pour obtenir de Dieu le
pardon des péchés dans la fradition juive,
¥ on sacrifiait un animal pur. Jésus est
I'Agneau de Dieu qui enléve les péchés du
monde. I] a denné sa vie une fois pour
toutes sur la Croix, ne rendant plus

nécessaires les sacrifices d'animaux

Le cierge pascal sigifie la présence vivante du
Christ dans [Eglise.
)

Les S grains d'encens rappellent
les cinq plaies glorieuses du

Christ. ; E )



/\ L'amour que Jésus

a donné sur la Croix se
déploie a travers sa
Miséricorde.

De son cceur transpercé
ont jailli le sang qui nous
donne la vie et l'eau qui

Les huit jours nous purifie.
qui suivent la féte
de Paques sont appelés
Octave. Celle-ci est
comme un long dimanche
qui se prolonge chaque
jour.. oli chaque jour est
Paques !
L’Octave permet de
méditer et prolonger la
puissance et la joie de la
Résurrection du Seigneur.

Le 4° dimanche de
Paques, nous prions
pour les vocations
sacerdotales. A la suite de
Jésus Bon Pasteur,
les prétres nous donnent les
sacrements, nous expliquent
UEvangile du Christ, et nous
enseignent a devenir de
vrais enfants de Dieu.
C'est aussi l'occasion de
demander au Seigneur &
quelle vocation il nous
appelle et de rester
disponibles & son appel.



\r
M Quarante

jours aprés Paques, la
féte de "Ascension
célébre la montée de
Jésus vers Dieu son Pére.
Mort et ressuscité, il
quitte ses disciples tout
en continuant d’étre
présent auprés d’eux,
mais différemment. Il
promet de leur envoyer
une force, celle de
UEsprit Saint.

/
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Le Temps Pascal
n'est pas l'aboutissement
de notre parcours mais un
tremplin pour la suite !
Nous sommes invités &
faire fructifier la grace de
la Résurrection par notre
vie de priére, le service et
notre amour que nous
portons aux autres.

"‘ﬁ Le Temps Pascal

se termine 50 jours
aprés Paques par la féte
de la Pentecéte. Ce jour-13,
UEsprit Saint inspire aux
Apétres leur mission : aller
porter la bonne nouvelle de
la Résurrection du Christ
au monde entier.
C’est le début de
’évangélisation, et donc la
fondation de UEglise.
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CONFERENCES DE CAREME

“Laissens—nous réconcilier-..

dates et lieu surjc"}g.ﬁ"

ou le bonheur paradoxal du parden”

par Mgr Bertrand

6 février I18h, Langogne (Salle des Capucins)
28 février 20h30, Marvejels (Cité paroissiale)
7 mars 20h, Aumont (Salle Saint Etienne)
8 mars I8h, Florac (Salle paroissiale)

I3 mars 20h30, Mende (Maisen paroissiale)

CHRISMALE

26 mars 18h & Mende

PELERINAGE
DES VOCATIONS

27 avril

(; p
Des livres pour
approfendir sa foi

LT

—NJ

De nombreux évéments seront proposés prés de chez vous.

diocese-mendefr

N'hésitez pas & vous rapprocher de votre paroisse.



