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Quelques propositions pour vivre ce temps de
l'’Avent et de Noél en famille
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Préparer un bel endroit de votre maison pour la créche.
La décorer avec quelques éléments naturels
(pommes de pin, mousse...)

= 2
Installer les personnages au fur et @ mesure de leur 2
apparition dans ce livret.

Installés devant la créche, une bougie allumée,
faisons un signe de croix.
Chantons en écoutant la vidéo. =
Regardons la vidéo sur le personnage.
Notre-Pére...
Je vous salue Marie...
Concluons le temps de priére par un signe de croix.

Des vidéos pour vous accompagner :
Présentation des personnages de la créche
Chants
Toutes les vidéos seront disponibles
au fur et & mesure sur la chaine Youtube

Abbé Pierre-Yves Girod

Er porvisse T—

Des propositions tout au long du temps de l'Avent et de Noél :

Messes des familles Célebration du pardon et confessions
Temps fort du caté ] Mission sur le marché de Noél de Mende
Toutes les infos dans vos feuilles paroissiales

disponibles au fond des églises et sur www.diocese-mende.fr
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Le mot créche désigne une mangeoire pour les

animaux. Marie a déposé Jésus dans la créche

de Uétable ou avec Joseph ils avaient trouvé

refuge. Par extension, le mot désigne U'étable
ou la grotte oil est né Jésus.
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Lo cviche vivente
L'origine de la créche
de Noél remonte 3 saint
Frangois d’Assise. En
1223, il organisa une
scéne vivante avant de
célébrer la messe de
Noél.

Er Treence

En France, pendant
la révolution, les
représentations publiques
étant interdites, la créche
apparait dans les maisons.
C’est Uorigine de la créche
provengale qui s’inspire de

I la vie locale.

Peu a peu les
personnages furent
remplacés dans les

églises par des
figurines en bois, en
cire, en carton pate, en
faience et méme en
verre.

La créche fait son
apparition dans les
familles, particuliérement
a Naples, au XVllle siécle,
dans les demeures

aristocratiques.

Loy figurines

%w vontony

Les santons (petits saints en provengal)
représentent des métiers connus : le meunier,
le rémouleur, la lavandiére, etc.

La créche est un moyen de vivre le sens de la naissance de Jésus.
Elle montre que Dieu a pris notre condition humaine, que le Fils de
Dieu est né, pauvre parmi les pauvres.

L'Avent est l'occasion de passer dans une église pour regarder la
créche, s'y recueillir et y prier en famille.




Q§ C'est quoi U'Cvent, @
&‘? eedzownwéga,&'éwéemme?
sepe © "lvent" vient du mok lafin advertus, qui veut dive
\’e‘\\_\ez Pour et Canvivée, la venue. Co n'est pas simplement
SSass €emps. "avant Mosl", mais cola signifiie que nous
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sommes dans Catfente de lo. (2te de lo naissance
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mem

champs : I'un sera pris, I'a
laissé.
Deux femmes seront au moulin en
train de moudre : I'une sera prise,

I'autre laissée. u fﬂ) ot
W

Veillez donc, car vous ne savez awﬁ"“’s s
. : . P g B
pas quel jour votre Seigneur vient. L5 e
q . . ) -
Comprenez-le bien : si le maitre de Wﬁ% s
maison Cof

avait su a quelle heure de la nuit le
voleur viendrait, il aurait veillé et

n‘aurait pas laissé percer le mur de

sa maison.

Seigneur,
Jje tattends,
Jesuis debout,
bien réveillé pour toi.
dJe prépare mon ceeur & ta venue.
Ta présence me remplit de joie.
Je taccueille chaque jour, et pour
toujours.

Donne-nous d'écouter & nouveau
les murmures de ton Esprit
qui en nous prie, veille, espere.

Nous te confions toutes les méres qui
portent un enjant et celles qui désirent
porter la vie et ne le pewvent pas.
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Cet arbre ne perd pas ses feuilles pendant Uhiver,
ses branchages verts intenses symbolisent donc
la vie, espoir du renouveau de la nature.

] bwg/mf
Alors que les jours raccourcissent
et que, dehors, obscurité s’étend
toujours un peu plus, les bougies
T illuminent nos foyers et rythment
(eweerne en F,@LM,@ ] lattente de la Nativité. Ces quatre
bougies représentent les quatre

La forme ronde de la couronne évoquait le retour du soleil. La )
dimanches de l'Avent.

couronne est un cercle qui rappelle que le temps des fétes nous
revient chaque année.
Il symbolise aussi que Jésus va revenir, que le temps de 'Avent n’est
donc pas seulement U'attente avant Noél, mais aussi bien l'attente
du Retour du Christ.

Prénom : Marie, ce qui signifie "étoile de mer" et "ain'ém

Etat civil : mariée a Joseph, un enfant (Jésus)

Fétes : tous les samedis, le ler janvier et le 15 aoit... L

Emblémes : le blanc (pureté), le bleu, la couronne \
D (car elle est reine du ciel) r‘;‘E

Réle : mére de Jésus, mére de Dieu - ih—-*

mére de 1'Eglise, notre mére a tous ""'
Force : sa confiance illimitée en Dieu, son amour maternel
Qére g le rosaire )

e

Apprendre a attendre !

Prendre du temps avec Jésus dans le silence. Chaque jour de la semaine, je prends du temps
pour Diew. Dans mon coin prigre (une croix, une icine, une plante ou un bouguet de fleurs...),
Je fois silence, un silence de qualité pour entendre ce que Jésus veut me dire.

Je prends une minute dimanche, puis 2 minutes lundi, puis 3 minutes etc....

La qualité du silence et sa durée augmentent Lo beauté de l'attente.

La blague d Otivier
uvait-cle pas dormir?
cric.
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Qu'est-ce que ¢ veul dive @
0'Tmmaculée Co«.u?&m ?

En ces jours-la, parait Jean le .
proclame dans le désert de Judée :
«Convertissez-vous, car le royaum¢
est tout proche. »
Jean est celui que désignait la parol
par le prophéte Isaie : Voix de celui ¢
le désert : Préparez le chemin du Sei
droits ses sentiers.

Lui, Jean, portait un vétemen
de chameau, et une ceinture

autour des reins : il avait pot
es sauterelles et du miel sauvage.
Alors Jérusalem, toute la Judée ei
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Jésus Christ a dit : "Je suis la

LS ortiv de Uelyonrité - lumiére du monde" parce qu’ll
Dans son sens le plus \( 1 nous libére de nos ténébres,
habituel, la lumiére S— du mal, du péché. Sa parole
chasse Uobscurité et - ~ est une lumiére sur nos pas,

rend les choses visibles, W ; une lampe sur notre chemin.

st

lever une gran

Ure q)béwww

La petite lumiére rouge prés du
tabernacle dans les églises
signifie cette Présence de
Jésus. Il est (... IL nous attend.

@nom 3 Joseph, ce qui signifie "Dieu ajoutera" \
Etat civil : marié a Marie, un enfant adoptif (Jésus)

Fétes : le 19 mars et le ler mai

Emblémes : le lys (pureté),le bois (car il est charpentier)

Réle : chef de famille, donne son prénom a Jésus, patron
de 1’Eglise universelle

Force : sa sainte discrétion, son écoute, son action
protectrice

Pr:l.ere 3 Je vous salue Joseph j

@é Changer mon regard sur les autres.

Quelquefois je suis tenté de critiquer les personnes qui partagent mon quotidien par exemple a
Vécole ou au travail. Et sije changeais mon regard sur elles ? Pourquoi ne pas me dire que
finalement ces personnes ont aussi le droit d'étre Lo 7 Je demande au Seigneur de me donner
les grices nécessaires pour changer mon regard sur elles et les aimer

“——— La blague d' Otivier
§ h?
il faisait Josep
y ‘ _ Dis. papa. quel travd! o
| l é’:) |ist‘ ::’h:rpcntlcr £t Maric, dle travaillal
| .. - a— Non, clles ‘occupait du petit :iésulz et
N Alors. pouvqum |c petit Jésus. il ¢tait @
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un homme habillé de fagonronv.... _ ¢
Mais ceux qui portent de tels
vétements vivent dans les palais des
rois. .
Alors, qu’étes-vous allés voir ? un
propheéete ?
Oui, je vous le dis, et bien plus qu’un
prophéete.
C’est de lui qu’il est écrit :
~» Voici que j'envoie mon messager en
avant de
oi, pour préparer le chemin devant
toi.

- \men, je vous le dis : Parmi ceux qui

Seigneur, aide-nous & nous réjouir
toujours, & trower en toi la source de
notre joie.

Fais-nous connaitre ta douceur et ta
joie.

Que ta venue chasse nos craintes et

que par notre priére nous te

déposions tous nos soucis.
Aide-nous & te jaire conjiance
chaque jour.



Le pommiey
Au Moyen-age, on jouait des scénes
bibliques, comme Uhistoire d’Adam et Eve
avec Uarbre du jardin d’Eden. Garni de
pommes, il signifiait arbre défendu. Il
était également décoré de petits gateaux
plats et ronds, représentant les
/.. hosties. Cet arbre symbolisait en
meme temps la croix du Christ dont @
2, lavenue dans le monde '
“\‘ﬁ sauve humaniteé.

t Loy décorotiony

Devant la difficulté de trouver un
pommier avec ses fruits en plein
: décembre, on choisit alors un sapin.
/ - il ! Bien plus tard les boules de
’ N décoration se feront en verre. On
et D installa Varbre toujours vert dans les
aisons o il est plus ou moins décoré
mais, a son faite, doit briller une

&toile qui rappelle celle qui apparut
aux rois mages.

Symﬁwﬁe de le vie /7

Grace a ses aiguilles toujours vertes, f;’
le sapin symbole d'immortalité, représente
la vie au cceur de Uhiver et de la nuit.

@civil ] leshabitantsdeBethléansontlesBethléan%
Emblémes : les objets et tenues de la vie courante (balai

’
paniers, tablier...)
Rdle : leurs activités de tous les jours (paysans,
boulangers...) dans lesquelles ils rencontrent
Jésus
Force : savoir cbserver, s'étonner, pour devenir
K témoinsdelavenueduchristdansnosviesj

Rendre une visite.
Alors que Noél approche, peut-étre que je connais quelguun qui est seul dans mon voisinage.
Je conjectionne un cadeau pour cette personne : un colis, une carte, une lettre, un objet
religieux, une priere, des sablés,...et puis je le lui apporte pour égayer s journée.

= (V1 aartet?
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https://noel.catholique.fr/questions/pourquoi-des-decorations-a-noel/

Clest qui la Sainte ?Mwi%o

Marie £ F gonmauﬁun unLod?ésma,Jw.
natlre of ine dans un climat & amoun
e

chacun de nows, dans sa manidne &' accueillin Diew en

: = il dans
 homme juste, et ne voulai Cordinaire de la vie quotidienne.
“fioncer publiquement, déci.

e\

renvoyer en secret. Comme il avait

formé ce projet, voici que I'ange du | : ¢ A\
Seigneur lui apparut en songe et lui dit : k, 'l
« Joseph, fils de David, ne crains pas de !',' .

prendre chez toi Marie, ton épouse, | [

puisque I'enfant qui est engendré en P
elle vient de I’'Esprit Saint, elle D T‘D T
enfantera un fils, et tu lui donneras le ng;—v"“"’:mwx,sp"“;eﬁ
nom de Jésus (c’est-a-dire : Le Seigneur pre"izmﬁ \udf)":‘iswn
sauve), car c’est lui qui sauvera son wmuww“:;\iw

peuple de ses péchés. » Tout cela est
arrivé pour que soit accomplie la parole
du Seigneur prononcée par le prophéte




@s: Jésus est ]
le bon
Abraham, g , Bbel (fils d'
,lemlDaViddallsson(enf dm)'\
ance

Emble . .
mes: le baton ( -
la - crosse de 1'évé
PN laine (comme eveque,
Role: , ( le pallis S Do
- on troupeau, s'é& i que) .
devant la

Force:
K : gilance, la simplicité
curiosité é, 1l'écoute et la

Aue‘cm}umua' mes amis mapsre"d.re du temps ensemble

activité. Je fixe un moment Mcopm.japrwis du temps pour )

C”Pwtétr i la semaine po J'OWOU'POUI i

eun 3 pour un jaire une

jeu de société, une balade temps gratuit avec les

un temps pour r ’ . un atelier cuisi autres.

sion pour évogquer un projet réa,us;u -

ensemble, ..

La blaguc o Olivier

n troupeau. Trois semaines plus

he de lui en portant la Bible dans sa bouche. Jésus

leve les yeux au ciel et g'éeric "Cest un wiracle !
nom est éerit 3 lintévieur”

Jésus perd s2 bible pendiant quil wmenait SO

tard, un mouton sapproc
nen croit pas e yeux. Il

"Pas vrament”, ditle mouton. “Ton




Quiu.mee%an?%? ®
Les Aonﬁtfuwe’afun%»sfw&mﬂu, i dont le
’ nomm"m%". Dans lo Bible, e%ang%
m#&meWammm%mm&
naissance de Fésus. Loraque nous prions, les
WWWW@M'W&DM

ce qui est arrivé,

I'événement que le Seigheur nous a
fait connaitre. »
lls se haterent d’y aller, et ils
découvrirent Marie et Joseph, avec le
nouveau-né couché
dans la mangeoire.
Aprés avoir vu, ils racontérent ce
qui leur avait été annoncé au sujet
de cet enfant.

O enjant de Bethléem,

nous t'adorons en silence
avec Marie et Joseph.
A toi la gloire et la louange
dans les siecles,
toi, le divin Sauweur du monde !
men



1 Apprendue & dover ob & vecessin

| Par les cadeaux, nous apprenons a donner, mais aussi

Rl A Noél, nous avons la joie a recevoir. Cela nous aide & donner notre vie pour les
d’accueillir Jésus dans nos vies. autres et 3 recevoir les graces <~ .
Nous sommes invités a la partager autour de que le Seigneur veut ——— NN
nous, par un bon repas, en passant du temps nous offrir. e

en famille... et en s'offrant des cadeaux !

Se cedeer dey codeory : }é/yw |

Jésus a été non pas emballé avec du papier cadeau, mais
emmailloté dans des langes, par les soins de Marie.

N Il n'a pas été déposé au pied du sapin mais
dans la mangeoire, préfigurant déja

qu'il allait donner sa vie pour

</ nous et se faire nourriture,

pain de vie éternelle.

o

@nﬂ 3 Jésus, ce qui signifie "le Seigneur sauve" \
Etat civil : fils unique de Marie et Joseph + Fils de Dieu le Pére

Fétes : Tous les dimanches, Noé&l, Paques et de nambreuses
autres
u Emblémes : le bébé dans les bras de Marie, la croix,
le pain (de vie), l'agneau
Réle : Il est Dieu avec nous, sauve l'humanité des péchés et
conduit & Dieu le Pére, avec l'Esprit saint
Force : fragilité et humilité de 1'enfant Jésus, son amour .4

Faire des sablés maison
Pour enwiron 50 sablés :

Mélanger i la main 250 g de jarine et 125 g de beurre découpé en petits morceaus, jusqu'é obtenir

un mélange homogéne (Jaire le geste d'émietter). Ajouter 125 ¢ de sucre, 1 sachet de sucre vanille

et 1 cuillerée & soupe de cannelle, Mélanger. Battre 1 ceuf et Lajouter. Mélanger et malaxer i la

main jusqu e obtenir une pite souple. Découper avec des emporte-pidces ou avec

un verre. Enjourner pour 10 & 15 minutes selon U'épaisseur. Les sablés A RE

La blague d OWVIC¥ an:
-+ aarcon est assis sur 1¢8 ‘Jﬁnoux‘dc;au::a"m

Un pct\tw;s;; ‘;‘ o cest rai que je St néam

— Oui. mon chext. _—
b ai pas réveillée !

_on! jespteeaue jeret
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N mages Wz, prélines-savants,
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cirfjue I'étoile quils avaient . gpporteront des présents. Tmﬁi_%woi&w
_ ' les précédait, €ous les pays le servironl." (Pa72)
jusqu’a ce qu’elle vienne s’arrétel
de I’'endroit ou se trouvait I'enfan

Quand ils virent I'étoile,
ils se réjouirent d’'une trés grand
lls entrérent dans la maison,
ils virent I'enfant avec Marie sam
et, tombant a ses pieds, ils se pro
devant lui.
lls ouvrirent leurs coffrets, et lui «
leurs présents : de l'or, de I’'encen
myrrhe.

M. ., avertis en songe de ne pa:




Les cadeaux offerts par les mages nous
révélent l'identité de Jésus : xw ”“Y“/M

) .
L o—r ?st un métal —
précieux et cher,

signifiant que
Jésus est roi.

La myrrhe est un baume
parfumé avec lequel on
embaumait le corps des
morts. Elle symbolise
Uensevelissement de Jésus aprés sa mort sur la croix,
% attestant ainsi que Jésus est vrai homme.

x 'owoow i, LA

L’encens est une résine parfumée que l'on -

brile au temple. Sa bonne odeur -4
s'éléve vers Dieu comme nos
priéres, attestant ainsi que
Jésus est vrai Dieu. \)

Ainsi, par leurs cadeaux, les mages
reconnaissent Jésus comme vrai
Dieu et vrai homme, qui va donner

sa vie pour le salut de tous.

-

, S
(néncms 8 Gaspard, Melchior, Balthazar \
Etat civil : des étrangers (sans doute des Perses)
Féte : le 6 janvier
Emblémes : 1'étoile qu'ils ont suivie, leurs coffrets d'or, de
D myrrhe et d'encens
Réle : ces mages, astronames, mathématiciens, philosophes,
cherchent la Vérité et trouvent Jésus.
Force : savoir cbserver et oser se mettre en chemin pour
K rejoindre le Christ.

Faire une galette des rois maison _
Sur un jond. de tarte de pate jeuilletée, verser le mélange de 125 ¢ de poudre d'amandes, 125 ¢

de sucre, 125 ¢ de bewrre ramolli et 3 eufs. Recouvrir d'une seconde pite feuilletée et
badigeonner d'un joune d'euf ou de lait au pinceau sans oublier de jaire un trou
au centre de la pite et de décorer avec des ciselures au couteau.

La blague d'Olivier

- i(n ? . @
Quel est le comble pour un magic —aay .
C'est dloublicr sa baguette chez le boulanger. ”””"’“jg_ *°




Allons a la créche
pas a pas
chaque semaine

L'évangile du dimanche

Un chant pour accompagner la priére

Une videéo sur les personnages de la créche




