
Dimanche 7 avril  2024

2ème DIMANCHE DE PÂQUES 
ou DE LA MISÉRICORDE  

1ère lecture : Actes 4, 32-35 
Psaume : 117, 2-4, 16ab-18, 22-24 

2ème lecture : 1 Jean 5, 1-6
Évangile : Jean 20, 19-31   

Bonjour, bienvenue à « préparons dimanchepréparons dimanche » 

une émission réalisée par le service diocésain de PPastorale LLiturgique et SSacramentelle 

du diocèse de Mende. 

Aujourd’hui nous préparons le dimanche  7 avril 2024, 

2ème  dimanche de Pâques et de la miséricorde de l'année B

PRÉSENTATION

Une des caractéristiques de ce temps pascal est que la 1ère lecture n’est pas tirée de 
l’Ancien Testament mais du Livres des Actes des Apôtres. 

Celui-ci nous offre le témoignage de la foi des Apôtres, de celle des premières communautés
chrétiennes, ainsi que leur organisation.

L’amour de Dieu et du prochain, rappelé par Jean en 2ème lecture, en est le ciment. 
Dans l’Évangile, Jésus rejoint les siens, encore remplis de peur, et leur donne sa paix. Peut-

être avons-nous fait un jour l’expérience de cette paix... L’expérience est passée mais le fruit 
demeure : la foi au Ressuscité.

« Heureux ceux qui croient sans avoir vu », dira Jésus à Thomas. 
Et heureux les croyants qui ont « un seul cœur et une seule âme » dans leur foi en Jésus.

ÉVANGILE de Jésus Christ selon saint Jean  .

COMMENTAIRE

Nous venons de l’entendre, Jésus ressuscité dit à 3 reprises à ses disciples et à Thomas : 
« La Paix soit avec vous ! ».

Qu’est-ce à dire ?
Dans la Bible, le mot « shalom » (la paix) est généralement utilisé pour désigner une 

situation de bien-être, de calme, de prospérité et de sécurité, mais aussi de plénitude et 
d’intégrité dans toute sa vie.

La paix est une bénédiction, une manifestation de la grâce divine, sa signification n’est pas 
limitée au domaine politique et social.

Dans le Nouveau Testament, Saint Paul commence ses lettres par 



« Grâce et Paix à vous de la part de Dieu notre Père et du Seigneur Jésus-Christ ». 
Ces lettres annoncent que Jésus-Christ est notre paix.
La paix est le fruit de la rédemption que le Christ a apporté au monde, par sa mort et sa 

résurrection.
La paix est le don que le Christ ressuscité continue, encore aujourd’hui, à communiquer à son 

Église réunie pour la célébration de l’Eucharistie, afin qu’elle puisse en témoigner dans la vie de 
tous les jours.

D’ailleurs, ce mot de paix est très présent au cours
de la messe…. On le retrouve notamment :

-  Dans l’une des formules de l’accueil avec les
mots du président : 
« Que la grâce et la paix de Dieu notre Père
et du Seigneur Jésus le Christ soient toujours
avec vous »

-  Au moment du rite de la paix : 
« Seigneur Jésus-Christ tu as dit à tes
apôtres « Je vous laisse ma paix, je vous
donne ma paix »……Pour que ta volonté
s’accomplisse, donne-lui toujours cette paix,
et conduis-la vers l’unité parfaite…. ».

-  Dans les paroles de l’Agneau de Dieu : 
« Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du
monde, donne-nous la paix »

-  Enfin, lors de l’envoi : 
« Allez dans la paix de Christ ! »

La paix est une manifestation de l’Esprit. Dans cette paix, le pardon est possible et la 
confiance s’installe comme l’expérimente Thomas.

Ceci nous mène à évoquer en ce dimanche la Miséricorde, celle de Dieu, qui se laisse 
émouvoir jusqu’aux entrailles.

La miséricorde est la condition de notre salut. C’est l’acte ultime et suprême par lequel Dieu 
vient à notre rencontre.

La miséricorde, c’est la loi fondamentale qui habite le cœur de chacun lorsqu’il jette un 
regard sincère sur le frère qu’il rencontre sur le chemin de la vie.

La miséricorde, c’est le chemin qui unit Dieu et l’homme, pour que ce dernier ouvre son cœur 
à l’espérance d’être aimé pour toujours, malgré les limites de son péché.

Aussi, c’est avec une infinie délicatesse que Jésus vient rejoindre Thomas et se manifeste à 
lui pour le conduire à la foi. « Mon Seigneur et mon Dieu » s’exclame-t-il ! 

Thomas est saisi par la présence qui s’impose à lui ; Saint Jean ne dit pas s’il a touché les 
plaies de Jésus…

Son acte de foi dépasse de beaucoup ce qu’il voit. St Augustin l’a bien compris : « il a touché 
l’homme, et il a reconnu Dieu ».

UN CHANT

Comme chant pour ce dimanche, nous vous proposons 



« Sans avoir vu » 
dont la côte est I 168. 

Nous pouvons le trouver au N° 494 du CNA 
et dans le répertoire diocésain.

L‘auteur-compositeur, le Père Louis Groslambert, a construit le texte à partir de la réponse 
de Jésus à Thomas :

« Heureux ceux qui croient sans avoir vu ».
Ce lumineux chant de Pâques comprend trois strophes qui évoquent trois évènements autour 

de la résurrection : 
- L’apparition aux disciples et à Thomas
- Les anges au matin de la résurrection (avec l’expression « Pourquoi chercher parmi les 

morts »)
   et - La rencontre avec les disciples d'Emmaüs (avec l’expression « Amour brûlant de la 
Pâque »).

Ces rencontres avec le Ressuscité sont reprises à notre compte, et ce sont bien ceux qui 
chantent qui sont le sujet du texte. 

Aussi ce chant se présente-t-il comme une profession de foi au Christ ressuscité et vivant.

C’est un chant que l’on peut choisir pendant tous les dimanches du temps pascal, 
particulièrement le 2ème et le 7ème dimanche et même le jeudi de l’Ascension.

Il est assez court et il est souhaitable de chanter les trois strophes.
La musique de cette hymne est écrite comme un choral ; elle est joyeuse et nous la 

chanterons sans traîner.
Le chant se prête naturellement au dialogue entre un soliste ou petit chœur et l’assemblée 

qui n’a aucune difficulté pour l’apprentissage.
Le Christ a la place centrale et son nom est acclamé plusieurs fois, dans chaque strophe, soit

par le soliste, soit par l’assemblée.
Il pourra être choisi soit pour l’entrée de la célébration, soit en action de grâce, après la 

communion.
Une très belle hymne déjà ancienne, toujours jeune si nous nous laissons imprégner par le 

lyrisme de son texte afin de la chanter avec la joie qui caractérise la musique.

PSAUME

Ce psaume 117 est un psaume d’action de grâce du peuple de Dieu, c’est le psaume pascal par 
excellence, celui qui était chanté par le peuple d’Israël au 7ème jour de la fête des Tentes, celui que
Jésus a chanté avec ses apôtres à la Cène et qui est chanté par l’Église à Pâques..

Délivrée d’un grand péril, la communauté d’Israël vient en procession remercier Dieu dans 
son Temple.

Des prêtres l’accueillent, la bénissent et se préparent à offrir un sacrifice.
« Rendez grâce » : c’est reconnaître la bienveillance de Dieu, son action dans 

l’histoire, en lui disant merci.
C’est le mouvement d’action de grâce qui consiste à bénir Dieu, en laissant monter vers lui la 

reconnaissance pour le bien qu’il nous fait.
« Jour de fête » : ici, c’est la fête de Pâques, le mémorial de la libération de 

l’esclavage.



P.U. 

Refrain : Écoute nos prières, Seigneur exauce-nous.

1 - Les Apôtres rendaient témoignage de la résurrection du Seigneur Jésus.
Prions pour les Évêques et tous les acteurs de l’annonce de la foi. 
Aide-les, Seigneur, à trouver le bon langage. 
Et que tous les baptisés soient remplis de joie pour devenir les
témoins de la miséricorde divine !
Donne-leur, Seigneur, ta force et ta paix promises.

2 - Prions pour tous les baptisés de la veillée pascale, pour les
jeunes qui se préparent à la confirmation. Soutiens-les dans la foi. 
Donne-leur, Seigneur, ta force et ta paix promises.

3 - Prions pour tous ceux qui doutent et pour les personnes en recherche. 
Pour tous ceux qui souffrent dans leur corps ou dans leur coeur.
Accorde-leur ta Lumière.
Donne-leur, Seigneur, ta force et ta paix promises.

4 - Prions pour que tous les chrétiens de notre communauté osent témoigner de leur foi avec joie. 
Ravive en nous la grâce de ton Esprit. 
Donne-nous, Seigneur, ta force et ta paix promises.



PISTE - FLEURS
Une piste pour célébrer

Quelques idées pour célébrer en ce dimanche :

- Il est important de mettre en valeur le geste de paix en l’introduisant par une phrase le 
reliant à l’Évangile et aux mots de Jésus pour ses disciples.

- Ne pas oublier le rite de l’aspersion en lieu et place de l’acte pénitentiel, rite à privilégier 
pendant le Temps Pascal, ainsi que la mise en valeur des autres symboles de ce temps liturgique, 
comme le cierge pascal ou la cuve baptismale.

La musique, les chants (notamment l’Alléluia) et l’aménagement des lieux doivent aussi 
contribuer à mettre en œuvre le mystère pascal pendant les 7 dimanches de Pâques. 

La joie pascale se déploie pendant 50 jours et doit marquer de son caractère festif chaque 
célébration.

- La 3ème acclamation d’anamnèse correspond bien aux lectures de ce dimanche, et comme 
cette anamnèse est nouvelle, cela permet de l’apprendre à l’assemblée.

« Qu’il soit loué le mystère de la foi :
Sauveur du monde Jésus Christ, par ta croix et ta résurrection, tu nous as libérés »

 

Fleurir

Parole : « Heureux ceux qui croient sans avoir vu » Évangile selon St Jean

Le thème de ce dimanche est  La divine miséricorde
La couleur de la composition est le rose qui symbolise la joie
Cette composition sera placée devant le cierge pascal

Végétaux : 10 tulipes roses,
Feuillage vert, (ruscus, salal)
Mousse végétale.

Fournitures : 1 soliflore haut,
Une coupe plate ronde,
De l’oasis.

Composition : 

Photo J.P. LECOU



Disposer trois tulipes posées en quinconce dans le soliflore qu’on aura placé 
devant le cierge pascal, un peu décalé vers la gauche si l’autel se trouve à la gauche du cierge 
pascal (pour les fidèles). Y ajouter quelques branches de ruscus.

La plus haute tulipe aura un mouvement vers le cierge et les autres vers la 
coupe, donc le sens opposé.

Mettre de l’oasis dans la coupe plate ronde que l’on posera devant le soliflore, 
un peu décalé vers la gauche. Piquer à différentes hauteurs et de manière aérée les tulipes et le 
feuillage.

On veillera à ce que le mouvement ascendant donné par la couleur des fleurs 

forme un « s » en partant du sol jusqu’au milieu du cierge pascal.
Habiller la coupe avec du feuillage ou de la mousse végétale.

Deux mots révèlent le climat de la rencontre avec le Ressuscité :
la paix et la joie 

Merci pour votre attention. 

Nous vous souhaitons un bon dimanche et vous disons à la semaine prochaine. 
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