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40 jours pour cheminer vers Pâques 
 
 
 Voici une méditation pour nous inviter à vivre le Carême comme un Chemin : chemin de 
promenade, de randonnée, de marche sportive, chemin de pélerinage nous aidant à entrer à l’intérieur 
de nous-mêmes... 
 
 - Comment et pourquoi aller au désert ? 
 - Qu’est-ce donc que le désert aujourd’hui ? 
 
 Ce Carême 2022 nous propose, jour après jour, de nous mettre en marche, de voyager, de faire 
une pause (même courte) en nous-mêmes, personnellement, dans notre famille, notre village, quartier, 
lieu-dit, notre paroisse, notre église locale ouverte ou à ouvrir spécialement durant ces 40 jours : 
 
 
 
 Ce voyage, comment puis-je l’entreprendre ? 
 
 Seul ? à plusieurs ? Voici que la Bible peut devenir notre ‘topoguide’… Vous serez sûrement 
très nombreux à le trouver trop volumineux pour notre sac-à-dos… Vous avez peut-être peur de vous 
y perdre en ne sachant par quel livre de la Bible l’aborder… 
 Bien sûr, votre smartphone sera moins lourd, plus facilement consultable, mais il y a tant et 
tant de sollicitations sur ce petit rectangle... 
 Alors,  sachez que depuis le début du mois de février, deux personnes ont décidé, dans la 
réciprocité de leur dialogue, sur RCF Lozère et sur le site lalozerenouvelle.com, d’ouvrir l’un des 
livres de la Bible : l’Évangile de Luc. 
 En dix émissions, le Père Louis Barlet et Didier Dastarac ont ouvert cet Évangile pour vous, 
auditeurs et internautes : ‘Pour laisser Luc nous apprendre Jésus’, pour rencontrer Jésus et nous 
laisser interroger par Luc, afin de répondre personnellement à ce Jésus, tour-à-tour Rabbi, Messie, 
Serviteur souffrant, Seigneur..., ouvrant une voie inédite sur la Vie, sur notre foi, dont Il est la source. 
Ces émissions audio et vidéo nous invitent à découvrir Jésus en douze seuils de sa vie. Elles sont 
consultables à tous moments sur RCF Lozère et sur nos précieux smartphones, durant le Carême 2022 
et durant le temps pascal. 
 Voilà donc un sac-à-dos supportable : il allégera même nos pas… et nous désaltérera dans le 
désert de nos vies. 
  
 
 
 Qui peut être notre guide ? Puis-je être appelé, le cas échéant, à être guide ? 
 
 On ne s’improvise pas guide… 
 Mais avec un grand souci de vérité, Luc nous donne l’occasion de voir en Jésus un guide qui 
nous révèle progressivement sa véritable identité, sa filiation réelle, sa présence, son amitié qui peut  
‘faire le but de toute une vie’ ! (Mgr. Guy-Marie RIOBÉ, 1915-1978). 
 Avec Luc, partons sur les routes de Palestine et engageons-nous sur l’étrange et lumineuse 
route d’Emmaüs avec les deux compagnons à qui Jésus va donner le plein-sens de sa Présence à tous. 
Nous le savons déjà, ce chemin est peuplé d’épreuves, de souffrances, de désabusement, de lassitude, 
de déceptions, mais il nous offre aussi des moments de joies, de Bonne Nouvelle… 
 Notre Église, non-exempte de ces souffrances, nous aidera à vivre cette montée vers le Gol-
gotha et vers Pâques par-delà le ravin de la mort. 
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Saint Luc et le taureau, bois doré de la chaire de Notre-Dame de la Carce, Marvejols (Photo D. DASTARAC) 
 

 
 
 - La Parole de Dieu, Parole de vie, nous parle au coeur, à l’intelligence 
 
 Relier, relire  les événements de notre propre vie, celle de notre famille, de nos proches, de 
nos écoles, de nos maisons de retraite..., telle est l’invitation de ce temps que nous proposent nos 
médias chrétiens en Lozère : elle ne s’adresse pas seulement aux seuls chrétiens, mais à toute per-
sonne de bonne volonté, comme nous le rappelle Luc... 
 
 Lire la Bible aujourd’hui est un véritable chemin pour nous tous, personnellement et à plu-
sieurs. C’est la belle et pénétrante expérience que font les disciples d’ Emmaüs  (cf. L’Évangile de 
Luc 24, 13-35). Ils découvrent progressivement qui est leur Guide… 
 
 Mettons-nous en marche à leur suite durant ces quarante jours : ils en valent la peine. 
 
       Didier Dastarac, responsable 
            de l’équipe de la Pastorale des réalités 
       du tourisme et des loisirs du diocèse de Mende 
                 Février – mars 2022 
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     Luc écrivant son Évangile, icône inachevée (XX – XXI ème s.), cool. Part. 
 
 
 
 
 


