
DIMANCHE 4 JUIN  2023

(9ème dimanche du T.O.)
LA TRÈS SAINTE TRINITÉ

1ère lecture : Exode 34, 4b-6.8-9
Cantique : Daniel 3, 52, 53, 54, 55, 56
2ème lecture : 2 Corinthiens 13, 11-13

Évangile : Jean 3, 16-18

Bonjour, bienvenue à « préparons dimanche » 

une émission réalisée par le service diocésain de Pastorale Liturgique et Sacramentelle 

du diocèse de Mende. 

Aujourd’hui nous préparons le dimanche 4 juin 2023, 

dimanche de LA TRÈS SAINTE TRINITÉ de l'année A

PRÉSENTATION

La Trinité n’est pas seulement « mystère », elle est aussi la marque de l’amour du Seigneur 
pour nous :

- « Au nom du père... », dont Jésus nous a révélé le visage de tendresse,
- « ...et du Fils,... » Jésus, qui est mort et ressuscité pour nous sauver,
- « ...et du Saint-Esprit... », qui fait notre unité.
Les textes d’aujourd’hui nous redisent ces racines de notre foi.
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- Moïse a reconnu ce Dieu « tendre et miséricordieux, lent à la colère, plein d’amour et de 
fidélité » (Première lecture).

- dont la bonté infinie nous a donné son propre Fils (Évangile).
- Dieu de gloire que les croyants ont chanté (Cantique),
- et dont Saint-Paul nous donne la bénédiction (deuxième lecture).

ÉVANGILE de Jésus Christ selon saint  Jean .

COMMENTAIRE

« Dieu a tant aimé le monde qu’il a donné son Fils unique... »

Rappelons, avant toute chose, que Jean l’Ancien, l’auteur présumé de cet évangile (et non 
l’apôtre Jean), a publié le noyau de son évangile vers 90 après J.-C. 

La communauté johannique de cette époque a été récemment exclue des synagogues. De tels 
événements déclenchent une réflexion sur l’humanité, sur Dieu et sur ce qui est en jeu. 

Notre passage d’aujourd’hui fait partie d’un dialogue de Jésus avec Nicodème, un leader juif,
« un homme parmi les Pharisiens », « un des notables juifs » (Jean 3, 1). 

Ce verset élève la pensée au-dessus des symboles et montre, dans le mystère de la croix, la 
révélation de l’amour éternel de Dieu.

Il y a, dans cette parole, plus à adorer, à croire, à aimer, qu’à expliquer.
« Dieu a tellement aimé » : cet amour est le principe et la source suprême du salut. 
- Il a aimé le monde, ce monde déchu, pécheur, en révolte contre lui ;
- il a aimé notre humanité tout entière à laquelle il destinait cette manifestation de son 

amour.

« Il a donné », non seulement envoyé, mais abandonné, ce qu’il avait de plus cher, son Fils 
unique.

Il n’exige de tout homme, pour qu’il ne périsse pas dans son péché et sa misère, que de croire
en son Fils, c’est-à-dire de mettre en lui toute la confiance de son Cœur. 

Le mot de « Fils unique » ne se trouve pas ailleurs dans la bouche de Jésus ; il est propre à 
Jean, mais, après tout, pourquoi Jésus ne s’en serait-il pas servi, lui qui s’appelle si souvent le Fils, 
le Fils de Dieu ?

   Ce qui est en jeu, c’est non seulement de s’ouvrir à Jésus en tant que messie  
 attendu, même s’il a été condamné comme un bandit et a subi le supplice de la
 croix, comme les esclaves de l’époque, mais aussi qu’il est la véritable image de
 Dieu. 

   C’est pourquoi Jésus dit à Nicodème, le représentant juif, qu’il a besoin de 
 naître de nouveau par l’Esprit pour donner un sens à tout cela. Il comprendra 
 alors que la mort ignominieuse de Jésus est un acte d’amour de Dieu, qui montre 
 le chemin de la vie éternelle, et ce chemin est si important que, le rejeter, c'est 
 rejeter Dieu lui-même et choisir la mort. 

Et la seule approche, pour accueillir ce chemin, c’est la foi, car d’un point de vue humain, c’est
une absurdité totale. 

Enfin, évoquons le silence de Nicodème, qui paraît ôter à ce discours le caractère d’un 
entretien, mais combien n’était-il pas naturel que cet homme, venu auprès de Jésus pour s’instruire 
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et de plus en plus pénétré de ses paroles, se contentât de les écouter avec une religieuse 
attention ?

À notre tour, écoutons les paroles de Jésus avec une religieuse attention.

UN CHANT

Un Chant pour ce dimanche     : Chantons à Dieu 
Le texte du chant est de Claude Rozier 

et la musique de Philippe Robert
Sa côte est L 30-79 et il figure au CNA N° 538

Ce chant un peu ancien est à redécouvrir.
Le texte de cette hymne à la Sainte Trinité est construit telle une grande méditation qui 

met en images l’action de Dieu, du Fils et de l’Esprit. 
On ne peut pas véritablement parler ici de sources bibliques bien précises, bien que l’on 

retrouve quelques expressions évoquant des thèmes très présents dans l’Écriture, comme 
« alliance », « le Fils livré », « le Christ, premier vivant », « je suis l’Amour »…..

La première strophe est une introduction : elle présente les 3 personnes de la Trinité. Le 
texte est à la 3ème personne du singulier.

Les strophes suivantes évoquent le Père, le Fils et l’Esprit Saint. Le texte est à la 2ème 
personne du singulier

La dernière phrase de chaque strophe est un trait de ligne claire : l’essentiel est proclamé, 
c’est ce qui va rester dans notre cœur et notre prière.

« Rendons à Dieu sa grâce »
« Aimez-vous tous en frères »

« Ô feu de joie nouvelle »
Cette solide théologie permet d’utiliser ce chant tout au long de l’année, principalement en 

ouverture de la célébration.
Cette hymne est destinée à être chantée par tous. 
Cependant, comme la mélodie est identique sur les 2 premières phrases, il serait opportun de

confier la première à un soliste, l’assemblée chantant la seconde.
Il est important de ne pas utiliser un tempo trop lent, le bon rythme étant celui de la 

marche, ce qui conviendra bien pour accompagner la procession d’ouverture.
Si l’on dispose d’un instrument pour l’accompagnement, il pourra jouer un interlude entre les 

strophes.
La mélodie s’inspire d’un choral du XVIème siècle ce qui explique que ce chant fasse aussi 

partie du répertoire de l’Église Réformée.

PSAUME

P.U. 

Pour la prière universelle, le président peut dire en introduction :
« Dans l’amour du Père qui a tant aidé le monde, 

dans l’amour du fils venu sauver le monde, 
et dans l’amour de l’Esprit à l’œuvre dans le monde, 



portons dans notre prière tous nos frères et sœurs en humanité »

Un refrain possible parmi tant d’autres
Par Jésus Christ ressuscité, exauce-nous, Seigneur 

Quelques intentions qui pourraient éventuellement être lues par deux personnes 

Béni sois-tu, Seigneur, pour ta sagesse et ton amour,
Pour que l’Église ait l’audace d’annoncer au monde la vraie joie 
et de te présenter comme miséricordieux et plein d’amour, 
pour les baptisés appelés à être lumière du monde, 
pour les catéchistes témoins de l’évangile, 

ensemble, nous te prions.

Béni sois-tu, Seigneur, pour la paix que tu nous donnes,
Aide les dirigeants de ce monde à choisir la justice et la paix, 
surtout dans les pays ravagés par la guerre, la pauvreté, la malnutrition, 

ensemble, nous te prions.   
          

Béni sois-tu, Seigneur, pour l’espérance que tu déposes en nous,
Pour tous ceux qui sont meurtris par la maladie, le handicap….
pour ceux qui se sentent en détresse, les enfants maltraités….. 

ensemble, nous te prions. 

Béni sois-tu, Seigneur, pour la foi qui nous fait vivre,
Pour que notre communauté témoigne de Dieu par l’amour fraternel et l’esprit de paix, 
pour les jeunes qui cherchent leur véritable vocation, 

ensemble, nous te prions.

En ce jour de la fête des mères,  
pour que toutes les mamans du monde vivent leur vocation dans la joie, 
pour toutes nos familles, 
qu’elles soient unies dans le bonheur et l’amour, 

ensemble, nous te prions.

En conclusion :
« Père de tendresse et d’amour, 

nous te rendons grâce d’exaucer notre prière.
Par ton fils, notre sauveur et dans l’Esprit défenseur, 
nous accueillons les signes de ta présence et nous célébrons ta gloire.

Béni sois tu pour les siècles des siècles »

PISTE - FLEURS

Quelques pistes pour célébrer en ce dimanche de la Sainte Trinité, où nous veillerons à
soigner tout ce qui est explicitement trinitaire :

- le signe de la croix qui ouvre la célébration.



- la salutation liturgique par le Président, et pour laquelle il vaut mieux choisir la première 
formulation :

« La grâce de Jésus notre Seigneur,
l’amour de Dieu le Père

et la communion de l’Esprit Saint
soient toujours avec vous ».

Le psaume est aujourd’hui le cantique du livre de Daniel : il conviendra de proposer une mise 
en œuvre qui permette vraiment à l’assemblée de participer :

- soit en reprenant tous les refrains
« À toi, louange et gloire éternellement  ! »

- soit en proposant, au début et à la fin, un refrain de louange, comme, par exemple :
« Que tes œuvres sont belles »

Enfin, la doxologie, qui mentionne les trois personnes de la Trinité, récapitule de manière 
solennelle ce qui est fondamental dans la prière eucharistique : nous prions le Père, par le Christ et 
dans l’Esprit.

La version musicale de Lourdes qui intercale trois « amen » paraît toute indiquée.

Fleurir
Parole : « Gloire au Père, et au Fils et au Saint Esprit »

(Acclamation de l’Évangile de St Jean)

Thème : La Sainte Trinité
Couleur : Rouge et Blanc
Emplacement : Devant l’ambon
Végétaux : 3 lys blancs et 3 beaux fleurons de lys rouges

Des branches de seringua
 Des branches de bouleau
Fournitures : Trois contenants (3 vases de tailles différentes) qui rappellent que Dieu 

est Père, Fils et Saint-Esprit.
Deux socles de hauteurs différentes.

Composition : 
Placer devant l’ambon un peu décalé sur la gauche les deux socles, le plus 

haut étant le plus proche de l’ambon. 
Disposer les trois vases, un vase sur chaque socle et le troisième au sol 

devant la composition.
Disposer dans chaque vase les branches de bouleau qui assurent 

l’enracinement et l’élévation de la composition, ainsi que de légères branches de seringua en 
fleurs qui évoquent la Résurrection

Les lys blancs, un dans chaque vase, nous font entrer dans la communion 
et la beauté du don de Dieu. 

Les fleurons de lys rouges placés au bord des vases symbolisent l’amour 
divin.

Compléter avec des bois morts qui relient les trois vases.



« Les fleurs ont reçu naturellement mais divinement ce don de la louange, 
et c’est merveille de pouvoir les recevoir et de les offrir comme un chant de reconnaissance

et de communion à Dieu, 
qui fait sa demeure en nous, maintenant et pour toujours. » 

 Frère Didier de l’abbaye Notre Dame de Tamié.

Dieu a aimé tellement le monde qu’Il lui a donné son Fils.

Merci pour votre attention. 

Nous vous souhaitons un bon dimanche et vous disons à la semaine prochaine. 
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