
Dimanche 3 mars 2024

3ème DIMANCHE DU CARÊME

1ère lecture : Exode 20, 1-17 
(ou brève : 20, 1-3.7-8.12-17) 
Psaume : 18B (19), 8, 9, 10, 11 

2ème lecture : 1 Corinthiens 1, 22-25 
Évangile : Jean 2, 13-25

Bonjour, bienvenue à « préparons dimanchepréparons dimanche » 

une émission réalisée par le service diocésain de PPastorale LLiturgique et SSacramentelle 

du diocèse de Mende. 

Aujourd’hui nous préparons le dimanche 3 mars 2024,  

3ème dimanche du carême de l'année B

PRÉSENTATION

Après Noé et Abraham, c’est, ce jour, Moïse qui est le
personnage de l’Alliance, tandis que le fruit est « la liberté » que Jésus
vient renouveler. 

Avec Moïse, le peuple sait que le temple est le signe de cette
alliance et le lieu privilégié de la présence de Dieu.

Le texte de l’Exode nous offre « Les dix Paroles » que nous avons
l’habitude d’appeler les dix commandements. Elles sont la charte de Photo J.P. LECOU



notre liberté et de notre identité, liberté et identité que le Christ est venu nous renouveler par sa 
Pâque. « Détruisez ce sanctuaire, et en trois jours je le relèverai »: le nouveau temple c’est son 
corps et nous, par le baptême, nous sommes les membres de ce corps.

Nous sommes invités à découvrir le visage du Christ, Messie crucifié, scandale pour les Juifs,
ainsi que le dit Saint Paul aux Corinthiens. Car la toute-puissance de Dieu se manifeste dans l’amour 
qu’il nous donne, même si elle doit passer par la folie de sa faiblesse. Car « Seigneur, tu as les 
Paroles de la vie éternelle » (Ps 18).

ÉVANGILE de Jésus Christ selon saint Jean.

COMMENTAIRE

Un « centre commercial » à but liturgique s’était installé dans la cour du Temple et sous les 
portiques : vendeurs d’animaux et de produits pour les sacrifices, changeurs de monnaie… 

À la manière des prophètes, Jésus pose un acte fort pour contester ce qui lui paraît indigne 
de ce haut lieu de la prière. 

Avec une pointe d’humour, nous dirions aujourd’hui qu’il « fait le ménage », qu’il « renverse la 
table » dans la maison de Dieu ! Le Temple de Jérusalem n’existe plus, mais la leçon reste. Cet 
esclandre au Temple nous rappelle que les relations de l’homme avec Dieu ne se négocient pas. Dieu 
ne s’achète pas. Dieu aime et se donne gratuitement.
 L’intervention de Jésus a certainement été perçue par les responsables religieux comme une 
affirmation que le Temple, tel qu’il était alors, était dépassé.  D’autant plus qu’à ce moment-là, 
Jésus se présentait comme le Temple nouveau, c’est-à-dire le lieu spirituel d’un culte parfait rendu 
à Dieu, par l’obéissance et l’amour plutôt que par des sacrifices d’animaux : « Le Temple dont il 
parlait, c’était son corps. ». Paul le confirmera : « En lui habite la plénitude de la divinité ». Jésus 
n’avait-il pas dit à la Samaritaine que l’heure venait où l’adoration ne se ferait ni à Jérusalem, ni au 
mont Garizim, mais « en esprit et en vérité ». La prière chrétienne authentique monte constamment
vers Dieu par le Christ : « par lui, avec lui et en lui ! » 

« Ne savez-vous pas que vous êtes le Temple de Dieu ? » écrit Paul. 
Dans quel état est notre maison intérieure, là où le Dieu vivant et saint veut demeurer ? Elle 

aurait peut-être besoin d’être débarrassée des ambiguïtés qui l’encombrent et nettoyée ! Ne nous 
contentons pas de la façade de gestes extérieurs de dévotion qui pourraient nous satisfaire et nous
servir d’alibi à l’ajustement intérieur à l’Évangile !  

En ce temps de Carême, vérifions « l’esprit et la vérité » de notre prière et de notre Pratique

UN CHANT

Nous venons d’écouter le chant proposé pour les 5 dimanches du Carême :
Quarante jours d’une avancée, 

chant coté GA 58-20, 
avec le couplet 1 qui nous invite à nous engager sur « les chemins du Dieu d’amour ».

La perspective du mystère pascal s’entrouvre en ce dimanche alors que nous progressons dans
le Carême ; le chant « avance » comme le titre. Il avance en terrain solide, celui de la Parole de 
Dieu.

Il nous convie à nous mettre en mouvement, accompagnés de cette charte de liberté, de 
cette règle de vie, que sont les dix « paroles » d’Alliance confiées à Moïse et que nous lisons ce 
dimanche en 1ère lecture.



La mélodie de notre chant :
Elle commence assez bas dans le grave, pour s’élever, petit à petit, à chaque phrase. 
Elle termine dans un double « forte » sur le refrain déjà marqué par la joie de Pâques.

PSAUME

Ce psaume 18 est une hymne à Dieu dont il célèbre la Loi.
Le chrétien qui reprend ces versets d’un Sage de l’Ancien Testament peut exprimer son 

action de grâce pour le Christ, Parole vivante de Dieu, qui nous laisse son commandement d’Amour 
pour que notre joie soit parfaite.

Ce psaume se présente comme un psaume de sagesse, sorte de litanie confessante.
La litanie énumère les bienfaits qui découlent de la loi dont il est fait l’éloge.
Elle est successivement désignée en des termes synonymes : 

« charte », « préceptes », « commandement », « décision ».
Cette « Loi du Seigneur » est qualifiée, successivement encore, de 

« parfaite », « sûre », « droite », « limpide », « juste », « équitable », « désirable » et
« savoureuse ».

Ces qualités, attribuées à la Loi, sont les qualités mêmes de Dieu.
Cette louange de la Loi, il nous faudra la penser et la prier à partir de cette grande lumière

qui nous vient de l’Évangile

P.U.

Monition d’invitation à la prière par le Président :
« Seigneur, tu nous donnes ta Parole pour que nous vivions en paix avec nos frères. 

Nous t’adressons maintenant notre prière pour eux ». 

1 - Tu es le Seigneur notre Dieu. 
Pour ton Peuple, riche de sa diversité, nous te prions. 
Bénis les fils d’Abraham : Juifs, chrétiens et musulmans. 
Prions pour qu’ils marchent ensemble dans le respect mutuel et construisent un monde 

plus fraternel. 

2 – « Cessez de faire de la maison de mon Père une maison de commerce.» 



Prions pour que les responsables de ce monde n’oublient jamais de mettre l’Homme au 
cœur de leurs projets. 

3 - Tu es le Seigneur qui a fait sortir son Peuple de la maison d’esclavage. 
N’oublie pas les femmes, les jeunes filles et les enfants prisonniers des préjugés et de 

la violence, empêchés d’accéder à l’éducation et à une juste reconnaissance. 
Prions pour qu’ils deviennent des hommes et des femmes libres et debout. 

4 - Tu es le Seigneur fidèle jusqu’à la millième génération. 
Bénis notre communauté, bénis les catéchumènes.
Nous te prions pour qu’ils gardent ton alliance et restent fidèles à ton amour,.
Et, qu’à l’occasion des temps communautaires qui nous sont offerts pendant le Carême, 

nous redécouvrions l’importance de prier ensemble. 
 

Prière de conclusion par le Président :
« Seigneur, fais progresser l’humanité entière sur les chemins de joie que tu as ouverts 

par ton Fils Jésus, le Christ notre Seigneur ». 

PISTE - FLEURS

Une piste pour célébrer

 Mises en œuvre des textes :

- La 1 ère lecture :
Pour une bonne compréhension de ce texte, il est essentiel de bien énoncer la phrase qui le 

fonde :
« Je suis le Seigneur ton Dieu, 

qui t’ai fait sortir du pays d’Égypte, de la maison d’esclavage ».
Il serait dommage, pour ce grand texte de l’Ancien Testament, de se contenter de la lecture 

brève !
- La 2ème lecture :

Après la proclamation d’un texte aussi fort, n’hésitons pas à marquer un temps de silence.
- La profession de foi :

Elle peut être introduite par une reprise de l’affirmation de la 1 ère lecture : 
« Je suis le Seigneur ton Dieu, 

qui t’ai fait sortir du pays d’Égypte, de la maison d’esclavage. 
Tu n’auras pas d’autres dieux en face de moi ».

 

Fleurir

« Détruisez ce sanctuaire et en trois jours je le relèverai »
(Évangile Jean 2-13-25)

La composition florale que nous vous proposons :



Bouquet d’alliance

Couleur : Blanc
Thème : La nouvelle alliance
Contenants : 2 vases hauts ronds de différentes hauteurs.
Végétaux : 6 ou 7 tulipes blanches ou 2 lys blancs, 

Branches fines de verdure fleuries

Composition :
Poser les 2 vases devant l’ambon. Le plus petit devant et le plus grand un peu en arrière. 
Vérifier que chacun soit visible en totalité, c’est-à-dire que l’un ne cache pas l’autre, et 

rectifier les positions si nécessaire. Les remplir d’eau. 
Installer les fines branches de verdure dans chaque vase, en forme de « S », c’est-à-dire du 

sol vers le ciel pour former une boucle ou alliance entre les deux vases. 
Piquer les roses dans chaque vase de façon harmonieuse, les unes tournées vers les autres.
Veiller à ce que le bouquet soit suffisamment sobre.

Certaines fleurs poussent prés du sol, d’autres s’élèvent vers le Ciel….
On les ordonnera selon leur bonheur

Frère Didier. 
Abbaye de Tamié

Merci pour votre attention. 

Nous vous souhaitons un bon dimanche et vous disons à la semaine prochaine. 

Photos J.P. LECOU
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