
Dimanche 23 juin 2024

12ème Dimanche du Temps Ordinaire

1ère lecture : Job 38, 1.8-11 
Psaume : 106, 21a.22a.24, 25-26a.27b, 28-29, 30-31 

2ème lecture : 2 Corinthiens 5, 14-17 
Évangile : Marc 4, 35-41

Bonjour, bienvenue à « préparons dimanchepréparons dimanche » 

une émission réalisée par le service diocésain de PPastorale LLiturgique et SSacramentelle 
du diocèse de Mende. 

Aujourd’hui nous préparons le dimanche23 juin 2024, 
12ème dimanche du temps ordinaire de l'année B

PRÉSENTATION

Comme dimanche dernier, nous sommes invités à faire confiance à Dieu envers et contre tout. 
Dans la première lecture, c’est Lui qui, parlant au milieu de la tempête, rappelle à son 

serviteur Job qu’il est maître des flots et seul maître de la création.
En apaisant la tempête, sur le lac, Jésus amène ses disciples à se poser la question de son 

origine. Comme aux Apôtres entendons-le nous dire « Pourquoi avez-vous peur ? »  
Dans la 2ème lettre aux Corinthiens, Paul nous révèle aujourd’hui que le secret de sa vie c’est 

l’amour du Christ qui l’a saisi. Il affirme que, si nous sommes dans le Christ, nous deviendrons des 
créatures nouvelles. Cet amour lui donne une vision nouvelle du monde : « Le monde ancien s’en est 
allé, un nouveau monde est déjà né ».

ÉVANGILE de Jésus Christ selon saint Marc.



COMMENTAIRE

La mer, c’est plein de dangers : les juifs savaient cela. Là se trouvent les monstres marins, 
symboles des forces du mal et de la mort, les ennemis de Dieu, les puissances 
sataniques, tout ce qui est de nature à terroriser. Les apôtres, professionnels de 
la mer, ont normalement le pied marin… aussi Jésus dort-il en confiance. Et 
pourtant, la tempête les surprend... Même la présence de Jésus ne suffit pas à les
rassurer... 

Notre monde est mouvant comme la mer : nous connaissons les tempêtes 
qui nous submergent... les familles brisées, les pertes d’emploi, des catastrophes 

naturelles plus fréquentes, des violences religieuses et raciales à répétition, des migrants à n’en plus
finir qui cherchent une terre hospitalière et meilleure, les pauvretés qui se multiplient... 

Il faut que le Christ calme la tempête, celle qui s'était levée sur le lac... toutes celles qui se 
lèvent aujourd’hui sur le monde et dans nos esprits. 

« Passons sur l’autre rive ». L'autre rive, c'est la rive des autres qui sont loin, des 
différences humaines, de l’étranger, nos propres rives personnelles... La journée s'était passée, 
selon saint Marc, entre juifs, entre gens qui avaient la même culture, le même mode de pensée. Mais 
Jésus refuse de se laisser enfermer.. « Passons  sur l'autre rive ». Il brave la tempête et il 
embarque ses disciples dans l'aventure... pour qu'ils se souviennent qu'il ne s'agit pas, pour l'Église 
comme toute société, de rester  entre soi, barricadés... au risque de tempêtes plus graves, mais 
confiants en celui qui apporte calme et sérénité. 

À toute messe, le Christ nous envoie témoigner de notre foi, de notre calme, de notre paix, de
sa tendresse infinie pour tout homme...

Tout bateau a une quille pour l’équilibre et une ancre
pour se fixer au port. Les deux sont nécessaires... mais
jamais en même temps. Mieux vaut se servir de la quille que
de l’ancre, vivre et témoigner de l’équilibre que le Christ
nous donne, plutôt que de rêver d’un port incertain. 

Le Christ nous envoie comme les Apôtres pour
inventer dans le souffle de l'Esprit Saint les bonnes réponses. 

Gardons cette parole du Ressuscité : « Courage, j'ai vaincu le monde. »

UN CHANT 

Dans l’esprit de la fête de Saint-Jean Baptiste, que nous célébrerons le 24 juin, nous vous 
proposons le chant

Dieu nous invite à l’aventure.

La mélodie de ce chant provient du Psautier huguenot, c’est à dire le recueil des protestants 
français du XVIème siècle.

Elle est attribuée à Loys BOURGEOIS (1510-1561), et elle est destinée en priorité à une 
assemblée.

Les paroles sont de Claude DUCHESNEAU, elles trouvent leur source dans l’évangile de Saint-
Luc, dans la 2ème lettre aux Corinthiens et dans le psaume 110. 



Dans la partition que vous pourrez trouver sur le site de « Chantons en Église » et dans 
l’extrait que nous entendrons, l’harmonisation est de Jacques BERTHIER.

Le rythme de cette mélodie est composé de brèves (noires) et de longues (blanches), ce qui lui
donne beaucoup de franchise et de solidité : elle nous pousse à l’engagement, nous sommes invités à 
partir à l'aventure, à prendre le chemin que Dieu trace devant nous pour nous mener jusqu'en son 
royaume.

Beaucoup d'expressions du texte vont dans ce sens:
« Laissons là nos doutes, partons »

« Ne manquons pas son rendez-vous »
« Il nous attend: pressons le pas » etc.../...

L'alternance entre un chœur (ou un soliste) et l'assemblée, de même que le refrain, 
permettent une participation aisée de l'assemblée qui, par deux fois, reprend la mélodie qu'elle 
vient d'entendre.

On peut aussi mettre en place la polyphonie.
On établira une progression entre les phrases à l'unisson et celles chantées à quatre voix.
Voici donc un bon chant d'entrée, à garder en mémoire pour le temps de l'Avent, mais qui peut

aussi être chanté comme hymne après la communion.

PSAUME

P.U.
Les intentions proposées pour la prière universelle sont toujours à compléter et à actualiser….

Quelques refrains possibles :
Seigneur écoute-nous, Seigneur exauce-nous, regarde notre terre, entends notre prière.

Esprit de Dieu intercède pour nous, viens au secours de notre faiblesse.

Introduction par le prêtre     :  



« "Dans leur angoisse, ils ont crié vers le Seigneur", » nous dit le psaume 106.
Aujourd’hui encore, le Seigneur entend les cris des hommes, et il vient apaiser les 

cœurs.
Adressons-lui notre prière aux intentions de tous nos frères, en particulier ceux qui sont

dans l’angoisse ».

1 - Prions pour l’Église : 
Elle n’est pas épargnée par les tempêtes, les difficultés, les interrogations…
Que sa foi reste ferme et qu’elle avance dans la liberté de l’Esprit et la paix de Dieu pour 

accomplir sa mission.
Que l’Esprit Saint assiste le Pape et les évêques dans leur mission de discernement et 

d’évangélisation et dans la fidélité à la Parole de Dieu.

2 - Prions pour tous ceux qui ont des responsabilités dans le monde :
Ils doivent mener à bon port la barque de leurs concitoyens…
Que l’Esprit Saint les éclaire pour que leurs décisions rendent la vie plus humaine et le monde 

plus habitable.
Que les dirigeants demeurent attachés aux libertés de chacun et travaillent à l’entente entre

les peuples.

3 - Prions pour les membres de nos communautés, pour tous ceux qui sont submergés par les 
épreuves de la vie et bouleversés par les évènements dramatiques de l’actualité :

Qu’ils ne sombrent pas dans l’angoisse et le désespoir et parviennent à trouver soutien et 
réconfort chez des témoins de la tendresse de Dieu.

4 - Du milieu de la tempête, le Seigneur Dieu s’adresse à Job. Il lui fait comprendre que c’est 
lui le Maître des éléments.

Prions pour que l’homme trouve sa juste place dans l’œuvre du Créateur qui l’a établi gérant et
responsable de sa Création.

5 - En ce dimanche où nous lisons l’Évangile de la « tempête apaisée », n’oublions pas dans 
notre prière : 

- les marins qui naviguent pour leur travail…
- les plaisanciers qui naviguent pour leur loisir…
- les naufragés…
- les secouristes, les urgentistes, les pompiers…

Conclusion par le prêtre     :  
« Seigneur, ne laisse pas tes fidèles se troubler quand le monde s’agite 

mais guide-nous en sécurité vers la rive où nous vivrons avec toi pour les siècles des siècles ». 
Amen

PISTE - FLEURS

Une piste pour célébrer



Il serait important de présenter la première lecture car elle n’est pas immédiatement 
compréhensible. Elle veut souligner avant tout que le Créateur est maître de sa création malgré 
tout. D’ailleurs, le psaume est une bonne réponse à ce texte.

De même en sera-t-il pour la deuxième lecture. 
Ce qui nous y est dit nous est une invitation à quitter la peur puisque c’est le Christ qui fait de

nous des vivants.

 

Fleurir

Parole : « Rendez grâce au Seigneur : Il est bon ! 
Éternel est son amour ! »

Antienne du psaume 106
Thème : L’amour inconditionnel de Dieu
Couleur : Rouge et blanc
Emplacement : Bouquet en parallèles devant l’ambon
Végétaux : Glaïeuls rouges et blancs 

Branches tortueuses
feuilles d’iris
fougères

 branches de lierre panaché
Fournitures : deux coupes basses identiques

oasis
Composition : 

Placer les deux coupes basses contenant de l’oasis devant l’ambon un peu 
écartées l’une de l’autre.

Piquez dans chaque coupe deux glaïeuls blancs assez grands et deux glaïeuls 
rouges coupés plus courts et en quinconce avec les blancs. 

Disposer les longues feuilles d’iris de part et d’autre des glaïeuls et compléter 
avec quelques branches de fougères tout en conservant de la légèreté à chaque bouquet. 

Placer le lierre panaché dans chaque coupe de manière à masquer l’oasis.
Disposer au sol les branches tortueuses qui s’entremêlent et qui relient les deux 

coupes.

 



«Telle branche s’élance au zénith,
telle serpente vers l’horizon,    
telle vient caresser le sol…
Respectons leur chemin et leur sens de pousse  ». 

Frère Didier - Abbaye de Tamié

Merci pour votre attention. 
Nous vous souhaitons un bon dimanche et vous disons à la semaine prochaine. 
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