
Dimanche 21 janvier 2024

3ème  DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE

1ère lecture : Jonas 3, 1-5.10 
Psaume : 24 (25), 4-5ab, 6-7bc, 8-9 
2ème lecture : 1 Corinthiens 7, 29-31 

Évangile : Marc 1, 14-20

Bonjour, bienvenue à « préparons dimanche » 

une émission réalisée par le service diocésain de PPastorale LLiturgique et SSacramentelle 

du diocèse de Mende. 

Aujourd’hui nous préparons le dimanche 21 janvier 2024, 

3ème dimanche du temps ordinaire de l'année B

PRÉSENTATION

Quelques mots suffisent pour évoquer la mission de Jésus dans sa simplicité : 
« Jésus partit pour la Galilée proclamer l’évangile de Dieu ».

De même, quelques mots suffiront pour susciter la vocation des premiers Apôtres.
À entendre aujourd’hui la Parole, 

- il n’y a pas de temps à perdre pour proclamer la Bonne 
Nouvelle

- il n’y a pas de temps à perdre pour annoncer l’Évangile
- il n’y a pas de temps à perdre pour appeler à la 
conversion.

Et c’est pour cela que Jonas va secouer les gens de Ninive (1ère lecture)
c’est ce que Saint Paul rappelle (2ème lecture)

et c’est le message central de Jésus (évangile).
Il n’y a pas de temps à perdre, 



« le temps est limité », 
« les temps sont accomplis ».

Le Christ est ressuscité, il est le chemin et la vie.
À nous d’en vivre et d’en être témoins.

ÉVANGILE de Jésus Christ selon Saint Marc.

COMMENTAIRE

« Convertissez-vous et croyez à l’Évangile »

Nous connaissons bien cette phrase qui nous est dite le jour de l’entrée en Carême, pendant 
le geste de l’imposition des cendres.

Dans l’Évangile de Marc ce sont les premières paroles de Jésus :  
« Les temps sont accomplis : le règne de Dieu est tout proche. 

Convertissez-vous et croyez à l’Évangile ».
Marc souligne la force de l’Évangile : Bonne Nouvelle du Salut, par qui Dieu se fait proche, 

comme Jésus au bord du lac, appelant ses premiers disciples, deux frères, André et Pierre.
L’Évangile ne tolère aucun atermoiement « laissant aussitôt leurs filets, ils le suivirent ». 
La rencontre avec Jésus inaugure une vie nouvelle pour le disciple qui est dessaisi de lui-

même, qui quitte ce qu’il a de plus cher, parents, métier, œuvre, pour se mettre à la suite de Celui 
qui lui dit : « Viens, suis-moi ». Cet appel engendre d’autres appels « il vit Jacques et Jean ». Ici 
commence la course de la Parole vivante du Père. 

La venue de Jésus est un moment de basculement dans l’histoire de l’humanité : avant c’était 
l’attente. Mais avec la présence de Jésus, c’est Dieu qui nous dit « Les temps sont accomplis : le 
règne de Dieu est tout proche ». La promesse est tenue : Dieu n’a pas oublié les hommes.

Alors remettons nous en route, notre patience a été récompensée. Mais peut être avons nous
perdu le sens des réalités de Dieu, affairés que nous sommes et dans le brouillard des soucis de la 
vie. « Convertissez-vous et croyez à l’Évangile ».

Cette phrase est un encouragement. Jésus est là et il nous appelle. 
Imaginez un randonneur sur le plateau de l’Aubrac, sur le Mont

Lozère ou sur le Causse Méjean ; il ne sait plus bien la direction car 
il a égaré sa carte. Une personne qu’il croise lui donne une boussole.
Son courage revient, la fatigue est dépassée et il peut repartir
joyeux.

Dans notre attente du Royaume de Dieu qui nous paraît 
parfois lointain, Jésus nous dit « le règne de Dieu est tout proche ».
Il nous redonne courage et nous offre une boussole : « croyez à
l’Évangile ». Cette bonne nouvelle qu’il nous propose va nous inviter à changer de direction pour 
retrouver le nord. Changer de direction, c’est à dire se convertir.

Jésus nous dit que notre richesse se trouve dans l’Évangile, si nous acceptons de nous 
convertir pour construire cette civilisation de l’amour .

Jésus est là, il nous invite à le suivre comme Simon et André, comme Jacques et Jean.
Et il est lui même la boussole.
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Alors, en route et bon dimanche à chacune et à chacun, avec notre boussole !

UN CHANT

Pour ce troisième dimanche du temps ordinaire, nous vous proposons le chant 
Écoute ton Dieu t’appelle,

Coté D 116, 
chant qui prépare à l’écoute de l’appel des premiers apôtres dans l’évangile. 

Accueille le Christ, Il est ton sauveur… cherche son visage… écoute sa voix… porte 
témoignage au feu de l'Esprit…

Un autre chant s’inscrit bien dans l’appel de Dieu à former un seul corps : 
Dieu nous a tous appelés 

KD 14-56-1 
CNA 571.

Il existe 6 couplets de ce chant qui convient bien comme chant d’entrée et correspond à une 
marche en procession. 

Une gestuelle pour la procession d’entrée est proposée à l’adresse suivante :
https://catechese-par-la-parole.catholique.fr/images/Paul/rencontre_6/

gestuelle_Dieu_nous_a_tous_appel%C3%A9s.pdfl

PSAUME

P.U. 

Monition d’invitation par le Président :

« En cette semaine pour l'unité de l’Église, prions pour que tous les chrétiens soient 
davantage sensibles à la demande que le Christ a formulée : " Que tous soient un.." »

Refrain : Seigneur, que ta parole, nous garde dans l'amour



1 - En cette semaine  de prière pour l'unité des chrétiens, prions pour toutes les Églises qui 
se réclament du Christ. 

Que leurs capacités de dialogue, de rapprochement leur permettent de prendre des 
initiatives pour collaborer ensemble et mettre fin à leurs divisions.

2 - Prions pour tous les peuples de la terre qui vivent aujourd'hui dans la violence, la famine, 
la guerre, les catastrophes naturelles. 

Que notre solidarité leur apporte lumière et espérance.

3 - Prions pour nos frères souffrants, pour ceux qui connaissent le doute et recherchent la 
vérité. 

Qu'ils trouvent sur leur chemin, des chrétiens capables de leur apporter l'aide qui les 
soulagera et la parole qui guérit. 

4 - Prions pour nos communautés. 
Qu'elles affirment et montrent que le Dieu auquel nous croyons est un Dieu d'amour, de 

paix, de miséricorde, qu'il unit au lieu de diviser et nous donne de vivre, chaque jour, le partage, la 
solidarité, l'union.

Prière de conclusion par le Président :
« Seigneur Jésus, regarde avec bonté nos pauvretés et nos difficultés, 

entends nos prières et éclaire nos chemins. 
Par Jésus, le Christ, notre Seigneur ».

PISTE - FLEURS

Quelques pistes pour célébrer

- Honorer l’évangéliaire.
« Un respect particulier est dû à l’évangile du Christ » nous dit la PGMR (N° 133).
En ce dimanche où nous commençons la proclamation de l’évangile de Marc, l’évangéliaire 

pourrait être porté en procession à l’entrée, puis de l’autel jusqu’à l’ambon, et encensé.

- On pourra aussi * choisir la Prière Eucharistique N° 4, qui évoque les 
Prophètes et les Apôtres.

* soigner la prière du Notre Père, en raison de la
clôture de la semaine de prière pour l’unité des chrétiens.

Fleurir

« Chantez au Seigneur un chant nouveau, 
chantez au Seigneur Terre entière »

(Antienne d’ouverture)
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Nous       gar ------- de      dans      l’a ------ mour



La composition florale que nous vous proposons :

Bouquet ; Bouquet de louange devant l’ambon.
Couleur : blanc et rose
Vase : 1 vase haut bombé ou droit.
Végétaux : des branches de noisetier tortueux avec des châtons.

5 anthuriums roses et blancs
Branches de lierre ou feuillage vert dense

Composition :
Répartissez les branches dans le vase pour former une masse très importante. 
Étoffez bien la base et placez les anthuriums à des hauteurs différentes en variant la 

position des fleurs pour donner du volume et du relief à l’ensemble de cette composition.
Dans ce genre de bouquet très sobre, il faut utiliser au maximum la beauté des végétaux en 

les plaçant au plus juste et il faut exploiter le côté graphique des anthyriums.

Aujourd’hui, le Seigneur s’adresse à nous, 
non pas en surplomb, 

mais du fond de la précarité de notre existence.
(Corinthiens.  7-29-31)

Merci pour votre attention. 

Nous vous souhaitons un bon dimanche et vous disons à la semaine prochaine. 
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