CAREME
2022

2 MARS :

Messe des Cendres
Début du caréme

6 MARS :
1* dimanche de caréme

13 MARS :
2'™ dimanche de caréme

20 MARS :
3** dimanche de caréme

27 MARS :
4 dimanche de caréme

3 AVRil :
5% dimanche de caréme

10 Avnil :
Dimanche des Rameaux et
de la Passion
Début de la Semaine Sainte

12 Avril :
Messe chrismale
a la cathédrale a Mende

17 Avril :
Paques
Féte de la résurrection du Christ

L'objectif du Caréme est de nous mener pas a pas a une
rencontre plus intime avec le Seigneur ; une rencontre qui
transforme en profondeur nos vies et nous conduit a la vie
éternelle,

(oes OUTILS POUR CHEMINER )

- Le partage (ou charité) : Nous sommes Invités 3 mieux ou plus
partager, que ce soit au niveau matériel ou au niveau de notre
temps (en famille, a I'école, au travail, dans nos loisirs...).

- La priére : Elle est indispensable pour puiser 'amour & sa
source : passer du temps en silence avec le Selgneur ; écouter
sa Parole ; le remercier ; lul demander son soutien..,

- Le jeline : |l nous rappelie le sens de la mesure : n'a-t-on pas
trop de nourriture, de jeux, de vétements ? Apprenons a limiter
notre soif de possession, notre consommation. Veillons a éviter
le gaspillage et limitons-nous a l'essentiel.

- Le pardon : |l libére, falt vivre et permet de renouer une ami-
tié blessée. Le caréme est l'occasion d'oser demander pardon a
ceux que nous avons blessés et de pardonner a ceux qui nous
ont fait du mal.

Nous pouvons aussi demander pardon a Dieu en recevant le
sacrement du pardon (ou sacrement de réconciliation).

/Le Caréme est un temps de 40 jours pour nous

tourner davantage vers le Christ




\UN CHEMIN DE LA RESURRECTION

Une proposition originale cette année, avec la création
d'un chemin de la résurrection.

Chaque dimanche de Caréme, un élément en lien avec
1'Evangile du jour sera a ajouter a notre chemin.

Dés le 1* dimanche de Caréme, nous sommes invités a
démarrer notre chemin de la résurrection en créant
un désert avec du sable versé dans un fond en
bois ou en carton dans lequel nous ajouterons
5 pierres qui symboliseront les 5 dimanches de
Caréme.

Une silhouette de Jésus symbolisera son parcours dans le désert
en le déplagant chaque semaine en direction de Jérusalem.

Un livret de Caréme est proposé au sein de toutes les paroisses.
Vous y trouverez tous les éléments a découper et les explications
pour faire progresser votre chemin.

{du latin, corwertere : tourner,
changer)

GUIDE DE LA PRIERE EN FAMILLE

C'est ouvrir son cceur et son intel-
ligence a Dieu et avec sa grace, ré-
aliser de véritables changements
i X A < dans notre existence en se détour-
Chaque famille peut faire de |a priére un petit rituel. nant du péché et en étant de plus
Chacun choisi une responsabllité : décorer le coin priére, appeler toute en plus fidéle a I'Evangile.

Ia famille avec une clochette, allumer une bougie, choisir et lire un texte,
éteindre la bougie... Avoir un beau coin priére, se mettre 3 genoux ou

assis aide aussi 3 créer une atmosphére de silence et de recueillement. la fol. Elle permet de recevoir le
Christ, source de la vie éternelle.

La priére est un échange entre Dieu et nous. Nous lui
parlons comme a un ami. Nous sommes attentifs a Dieu.

La conversion est indispensable a

Il est possible de batir la priére autour de 4 mots simples : « Merci -
Pardon - Je t'aime - §'il te plait. »

‘Commencer fa priére par un signe de croix.
%mmummumomermeimmm

Mere : Mad&uwmauemmmtumasm. «Memipourm‘
« = xnmmammmwﬁm-m

Pardan = Mndmmlnstantdeslmmfamnm notre journée, deman-
der pardon au Seigneur pour tout ce qui n'a pas été beau, juste, vral,

Ju talme © redire & Jésus qu'on laime et que I'on désire le sulvre.

Sl te plaie  IFs'agit de prier les uns pour les autres : « Jésus, bénis tous cetix que
Jaime » - « Je te prie pour (nommer Ja personne) » -

« Seigneur, protége le pape et viens ouvrir les coeurs de ceux qui lentendront » -
« Seigneur, donne-moi de te servir fidélement » - « Jdms.dde-nwldmmuspam
avec ce camarade de dlasse » - « Apprends-mof ¢ ne pas me décourager », etc.

Réciter un Notre Pére et un Je vous selue Marie.
Finir par un beau signe de crobx.




[ LA SEMAINE SAINTE

La Semaine Sainte débute le dimanche des Rameaux ol
I'on féte I'entrée de Jésus a Jérusalem.

Cette semaine particuliére est marquée par le Triduum pascal (les trois
Jours avant Paques) :

- le Jeudi Saint avec la célébration de la Céne (dernier repas de Jésus avec
ses disciples, le lavement des pieds et I'institution de I'Eucharistie) ;

- le Vendredi Saint avec l'office de Ia Passion du Christ (lecture de |'Evan-
gile avec Ia condamnation de Jésus, la montée au Golgotha, la cruci-
fixion et la mise au tombeau)

- la Vigile (veillée) pascale célébrée Ia nuit du Samedi Saint au dimanche
de Paques

La Semaine Sainte s'achéve avec la Vigile (veillée) pascale, célébrée la nuit
du Samedi Saint au dimanche de Paques, jour de la féte de la résurrection
du Christ.

i LA MESSE CHRISMALE

La messe chrismale sera célébrée le 12 avril. Quel est le
sens de cette messe ?

La messe chrismale a lieu pendant la Semaine Sainte.

Au cours de la célébration, I'évéque bénit les huiles saintes et consacre
le Saint Chréme qui servira pour les sacrements du baptéme, de la
confirmation et de l'ordre.

Au cours de cette messe qui manifeste I'unité de toute I'Eglise diocésaine
autour de son évéque, les prétres renouvelient leurs promesses sacerdo-
tales :

- vivre toujours plus unis au Seigneur Jésus,

- chercher 3 lui ressembler, renoncer 3 eux-mémes,

- &tre fidéles aux engagements attachés a fa charge ministérielle,

- céiébrer les sacrements,

- annoncer la Parole de Dieu avec désintéressement et charité.

Tout le monde est particuliérement invité a participer a ce moment fort
de notre Eglise.

Messe chrismale de 2019 - Phcto N Bottou

La messe du mercredi des Cendres

ouvre le temps du Caréme. Elle a
lieu cette année le 2 mars 2022,

Symbole de pénitence, les cendres
nous rappellent notre condition
humaine : sur cette terre nous ne
sommes que de passage et appe-
1és 3 nous convertir.

En tragant une croix sur le front du
chrétien, le prétre dit : "Convertis-
sez-vous et croyez a la Bonne Nou-
velle." (Marc 1, 15).

Les cendres utilisées sont faites &
partir des rameaux bénis lors du
dimanche des rameaux lannée
précédente. Le feu qui brile ces
rameaux évoque le feu de I'amour
qui doit réduire en cendre tout ce
qui est péché.

Tournons-nous vers le Christ et
laissons sa Parole éclairer notre
vie !
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" FAIRE ACTE DE CHARITE )

Le Caréme nous invite au partage et a nous ouvrir a notre
prochain.

Il s'agit de nous dépouiller du superflu pour pouvoir faire don de l'argent
ainsi économisé aux plus nécessiteux.

« La charité est I'élan du cceur qui nous fait sortir de nous-mémes et qui

crée e lien du partage et de la communion. », nous dit le pape Frangois®. CONfERENCES de CAREME
« Vivre un Caréme de charité, c'est prendre soin de ceux qui se trouvent

dans des conditions de souffrance, de solitude ou dangoisse (...) faisons dl: NO;:: EvEQ l'
sentir a l'autre que Dieu 'aime comme son propre enfant. » GR b
* message de Canéme 2018 « Bonne Nouvelle pour nos

familles. Venez ! Parlons-en ! »
Cette année, les services diocésains vous 8 .
proposent de soutenir un projet de lAide 3 |KSetbibbrabdtibabailobid
I'Eglise en détresse (fondation pontificale) au https://aed-france.org/
R e Ao projet/burundi-un-centre-
Apollinaire Kagiye, de la paroisse Saint-Joseph [JREiiCEUCCIEIEEE i
de Flora, vient du Burundi. de-muyinga/

5 MARS : a Florac 4 15h

11 MARS : & Marvejols a 20h

12 MARS : 4 Aumont & 14h30
Un centre pastoral dans le diocése de Muyinga
Les sceurs de Marie de Schoenstatt ont non
seulement besoin d'un logement pour elles-
mémes, mais aussi et surtout de locaux appropriés
pour travailler en groupe.

17 MARS : & Langogne a 20h

Don en lgne

18 MARS : 3 Mende a 20h30

'
S'OUVRIR A

19 MARS :
Féte diocésaine des familles

Pour déployer sa vie en ce temps de Caréme :

- Construire des liens d'amitié entre nous et au loin en transmettant un
savoir, en inventant une coopération, en rencontrant des chrétiens...

19 MARS :
Spectacle « Au commencement...
le Vert était dans la pomme »
a 20h a la salle Terre de Peyre
- Respecter Ia création, notre maison commune en adoptant des gestes d’Aumont-Aubrac
de préservation

- Se réconcilier en offrant un pardon, un geste de paix...

- Se réjouir des beaux événements et/ou rencontres dans le monde.

Votre ceuvre de charité peut également étre un don versé a votre
diccése qui ne vit que grace aux dons car il ne regoit aucune
subvention, ni de I'€tat ni du Vatican.

Clest grice & vos dons que I'fglise en Lozére peut verser
un traitement aux prétres -qu'ils soient en activité ou a la retraite-
pour leur permettre de vivre décemment,

‘Dans cet esprit de partage et de charité, des opérations
~« bol de riz » sont proposées au sein de paroisses et/ou
“d'établissements scolaires de 'Enseignement catholique.
Le principe consiste a remplacer un repas par un peu de
riz afin de reverser le prix économisé auprés des plus
nécessiteux. Si vous étes Imposable :

‘Les dons des participants sont donc rassemblés pour Rehaussement de la réduction d'impét pour
Btre reversés a une organisation qui ceuvre auprés de les dons effectués entre le 2 juin 2021 et le
_personnes démunies. 31 décembre 2022 : le taux est porté a 75 % de
déduction, au lieu de 66%, dans la limite de 554 €.

[ 100% des ressources de I'Eglise de Lozére proviennent de vos dens ]
LA MISSION DE L'EGLISE EST ESSENTIELLE, SOUTENEZ-LA PAR VOTRE DON,

Association diocésaine de Mende - 7 Rue Mgr de Ligonnés 48000 Mende / 04 66 65 61 90
gestioneconomat@diocese-mende.fr - www.diccese-mende.fr/don-en-ligne - @DiocesedeMende

Don en ligne

le Denier




