
Le carême avec le CCFD 

Cette année, le CCFD Terre Solidaire fête ses 60 ans. 

Depuis 60 ans, à la demande des évêques de France, le CCFD TERRE SOLIDAIRE n’a de cesse de lutter 
contre toutes les formes d’injustice aux côtés des plus démunis, des plus vulnérables. 

Le CCFD TERRE SOLIDAIRE œuvre pour que les droits fondamentaux de chacun soient respectés : 

• Manger à sa faim 
• Vivre de son travail 
• Evoluer dans un environnement sain 
• Choisir là où construire sa vie. 

Le CCFD TERRE SOLIDAIRE a pour mission d’organiser des actions de solidarité internationale avec les 
acteurs de terrain, directement concernés et d’appeler les chrétiens au partage pendant la période de 
Carême, notamment lors de la collecte du 5ème dimanche. 

 

Pour ce temps de Carême, l’équipe CCFD TERRE SOLIDAIRE de Lozère vous propose un parcours de 
réflexions et de prières en lien avec la thématique choisie cette année : « Habiter la maison commune » 

Cette image de maison commune est proposée par le pape François dans son encyclique « Laudato Si’ ». 

On construit une maison, c’est certain, mais surtout on l’habite. 

Ce qui donne du caractère à une maison, ce n’est pas seulement la qualité des matériaux utilisés, mais bien 
le fait de la sentir « habitée ». 

A nous d’habiter la Terre afin que chacun, chaque créature, humaine, animale, végétale s’y sente bien, s’y 
sente chez elle. Car c’est bien la qualité relationnelle vécue à l’intérieur de la maison qui fait d’elle une 
maison habitée. Que notre Terre soit « incluante » et « abritante » pour tous et pour chacun ! 

En juin 2015, le Pape François nous appelait à sauvegarder la Terre, notre maison commune. Alors, aux 
côtés du Pape François, faisons de ce temps de Carême, un temps de conversion écologique. Vivons un 
changement de cap radical dans nos modes de vies individuelles et notre action collective. 

Ensemble, tout au long de ce temps de Carême, nous allons prendre le temps d’admirer chaque élément 
de la Création, notre terre et ses habitants. Ensemble, tout au long de ce temps de Carême, nous allons 
prendre le temps de recréer le lien avec la nature le lien avec soi, avec les autres, avec Dieu. 

 

1er dimanche de Carême : 

AIMER LA CREATION 

Ce n’est pas un hasard si dans l’l’hymne à la Création, saint François d’Assise loue Dieu pour ses créatures 
et ajoute : 

« Loué sois-tu mon Seigneur pour ceux qui pardonnent par amour pour toi ». 

« Tout est lié », dit le pape François. 

Il faut donc une préoccupation constante pour l’environnement unie à une préoccupation constante et 
sincère envers ceux qui l’habitent et envers les problèmes de société. 



Parmi les projets soutenus par le CCFD TERRE SOLIDAIRE, nombreux sont ceux qui portent sur 
l’agroécologie. L’agroécologie est un modèle agricole respectueux de l’environnement et du bien commun 
capable d’assurer la sécurité et la souveraineté alimentaire des populations. Il repose sur quatre grands 
principes : 

• L’écologie et le respect de la nature. 
• Le social et l’humain 
• L’économie locale 
• La politique 

La priorité est donnée aux petits producteurs locaux qui deviennent les acteurs de leur propre 
développement et peuvent s’organiser pour gérer leurs ressources et leurs revenus. 

PROJET SOUTENU PAR LE CCFD-Terre Solidaire 

Aujourd’hui, nous vous emmenons en Egypte avec l’association qui s’appelle MyniaAction de 
Développement Intégral. Son responsable a déjà été accueilli, ici, en Lozère, à l’occasion d’un temps 
Carême une année précédente. 

Cette association qui touche 15 villages de la vallée de la Mynia, agit depuis 1986. Elle a fait de l’agriculture 
l’une de ses priorités. 

Le CCFD-Terre Solidaire intervient dans ses  projets de diverses manières, l’une d’elle est la mobilisation, 
par exemple, d’ ingénieurs, de professeurs d’université égyptiens qui se mettent en relation avec telle ou 
telle communauté en recherche de solutions pour moins polluer, pour obtenir un meilleur rendement sans 
utiliser de produits chimiques, pour élaborer un système d’épargne et de crédit, pour économiser l’eau. 

Nous vous proposons à présent quelques pistes pour réaliser cette semaine, une balade éco-spirituelle 
mise en place par « Eglise verte » en collaboration avec l’association « chrétiens unis pour la Terre ». 

Au cours d’une promenade dans la nature, prenons le temps de nous arrêter et de porter notre attention 
sur ce qui nous entoure, parfums, bruits, couleurs. 

Asseyons –nous, contemplons. 

Osons également éprouver notre interdépendance avec le reste du vivant. 

Choisissons un endroit qui nous attire pour nous y asseoir, en silence. 

Il y a les présences que l’on ne peut voir qu’avec le cœur ; sentir, pourquoi pas, la présence du Christ à nos 
côtés, assis sur une souche ou un tronc d’arbre. Nous pouvons écouter les bruits, les sons et les « paroles » 
qui viennent à nous – des plus lointains aux plus proches. 

Dans cet espace de nature qui nous accueille et nous ressource, nous pouvons poursuivre notre chemin. 

Nous pouvons nous interroger sur les causes profondes de la destruction de la nature et de nos « 
résistances » à la conversion éco-spirituelle. Nous pouvons aussi nous demander quelles attitudes 
intérieures nous aideraient à construire cette « nouvelle solidarité universelle » et à cheminer dans l’unité 
avec le Christ. 

Nous reprenons notre marche dans la nature, les sens ouverts à tout ce qui se présente, Reliés à notre 
corps (par la marche et le souffle), à notre cœur (à travers la reconnaissance et l’accueil de nos émotions) 
et à notre esprit par la conscience de notre reliance au Divin, nous pouvons retrouver dans cette alliance 
renouvelée, la force d’aimer et d’agir. 

 



2eme  dimanche de Carême : 

Comprendre la création 

Depuis 1961, le CCFD TERRE SOLIDAIRE, porte-voix des acteurs de terrain, intervient auprès des Etats, des 
responsables politiques, auprès de la société civile, pour les pousser à s’engager plus avant vers la 
transition écologique, pour les pousser à vivre dans le respect de la nature et des hommes qui la cultivent 
et qui l’habitent. Il plaideactuellement pour que la réduction des émissions de gaz à effet de serre, décidée 
lors des accords de Paris soit plus ambitieuse. 

De 2018 à 2022, le CCFD a engagé sur tous les continents, un vaste programme de transition vers une 
agroécologie paysanne au service de la souveraineté alimentaire. 

PROJET SOUTENU PAR LE CCFD TERRE SOLIDAIRE 

Nous vous proposons aujourd’hui de partir à Manille avec la fondation pour le développement rural 
intégré dont la mission depuis 1989 vise à renforcer les capacités du monde paysan pour développer une 
agriculture familiale et écologique. 

Cette association lutte contre l’expropriation massive des petits paysans menée par les entreprises 
multinationales d’exploitations minières à ciel ouvert, contre les constructions de barrages à grande 
échelle qui prive d’eau des vallées entières. 

Par un travail de plaidoyer auprès des instances gouvernementales, pour sauvegarder leur culture, leurs 
traditions menacées d’extinction, cette association défend les populations indigènes qui voient leurs terres 
confisquées au profit de ces mêmes projets miniers. 

Cette association promeut l’idée que la croissance n’est pas le seul indicateur de développement et 
sensibilise, par des formations, des informations, les petites communautés paysannes sur leurs droits 
fondamentaux et leurs possibilités d’action. 

Elle les aide à comprendre quelles sont leurs richesses, quels sont leurs atouts, quelle est leur force pour 
résister et s’organiser. 

Aujourd’hui, fort de ces témoignages, nous pouvons nous questionner : 
– Comment dans nos vies nous entendons et nous répondons à l’appel de Dieu ? 
– « Celui-ci est mon Fils bien-aimé : écoutez-le ! » Le Christ nous demande d’aimer les plus petits, d’aimer 
les plus pauvres… De quelles manières faisons-nous preuve de solidarité, d’écoute et d'entraide envers 
ceux qui souffrent sur cette Terre, à nos portes, les gens devenus précaires, touchés de plein fouet par la 
crise sanitaire, les étudiants bloqués chez eux, sans travail pour subvenir à leurs besoins, les migrants 
menacés d’expulsion.  

 

3eme  dimanche de Carême : 

Lors des semaines précédentes, nous avons essayé de voir comment aimer la création, comment 
comprendre la création, aujourd’hui, nous vous proposons de voir comment changer de regard sur la 
création. 

Pour cela, appuyons-nous directement sur l’Evangile de ce troisième dimanche pour chercher un chemin 
de conversion en agissant avec amour et justice en suivant l’éclairage de Dominique Lang, journaliste au 
Pèlerin : 

« L’économie locale de Jérusalem a longtemps bénéficié de l’attrait de son Temple où était honoré le Dieu 
unique. Mais la limite entre le besoin d’un culte spirituel et les arrangements matériels pour le permettre 



est fragile. Même là, la tentation est grande de faire de bonnes affaires. Mais Jésus ne peut pas s’asseoir à 
toutes les tables : celle des changeurs qui ne changent rien, doit être renversée au bout du compte. Un 
appel fort pour allier résistance spirituelle et engagement concret pour dénoncer les scandales de notre 
temps. 

– Recherche effrénée de profits, amour de l’argent nous conduisent à la destruction de notre planète et à 
l’augmentation de la misère pour une part toujours plus grande de la population. Comment l’Évangile peut 
m’aider à me concentrer sur l’Essentiel et chercher un mode de vie plus simple ? » 

Seigneur, aie pitié de ce monde que tu as fait si beau ! 
Oui, prends pitié de nous, si prompts à détruire et si lents à comprendre le coût de nos actes. 
Ouvre nos yeux à la réalité et nos cœurs à la repentance. 
Pardonne-nous nos inconséquences, Libère-nous de l’idolâtrie de l’argent, et au nom de Jésus ouvre, 
s’il te plaît, devant nous le chemin de la justice et d’un mode de vie respectueux de Ta Création. 

 

4ème dimanche de Carême : 

Lors des semaines précédentes, nous avons essayé de voir : 
• Comment aimer la création,  
• Comment comprendre la création,  
• Comment changer de regard sur la création. 

Le temps est venu à présent de s’engager pour la création. 

LE CCFD-Terre Solidaire s’engage pour sauvegarder la création. 

L’association intervient en France auprès des communautés chrétiennes et auprès de tous ceux qui 
l’accueillent afin de les sensibiliser sur la nécessité de repenser le modèle agricole ici et là-bas et repenser 
aujourd’hui l’écologie. 

Il mène aussi des plaidoyers auprès des responsables publics afin de faire bouger les lignes sur la réduction 
des émissions de gaz à effet de serre, sur les enjeux agricoles face aux changements climatiques, sur la 
gestion des flux financiers, sur la réduction de la dette. 

PROJET SOUTENU PAR LE CCFD TERRE SOLIDAIRE 

Aujourd’hui, nous vous emmenons en Afrique du Sud avec une association qui met en place des solutions 
concrètes : elle accompagne les communautés afin de faire revivre les pratiques agricoles ancestrales. 

Elle met en relation les agriculteurs avec des femmes et des hommes qui ont en mémoire la façon 
traditionnelle de cultiver, qui ont gardé des semences transmises de générations en générations qui luttent 
contre les semences actuelles hybrides, génétiquement modifiées, brevetées et stériles. 

Les communautés se réapproprient leur histoire et les femmes retrouvent le rôle essentiel qu’elles ont 
toujours joué dans l’agriculture : nourrir leur famille en préservant les semences, en connaissant leurs 
richesses nutritionnelles et la façon de les cultiver. 

Les communautés gagnent en confiance car l’association les aide à prendre conscience de leur histoire, de 
leurs coutumes, de leurs savoir-faire, de leurs droits. 

Prenons le temps de méditer et de prier le Seigneur avec le Pape François : 

« Guéris nos vies,  
pour que nous soyons des protecteurs du monde et non des prédateurs,  



pour que nous semions la beauté et non la pollution et la destruction […] 
Apprends-nous à découvrir la valeur de chaque chose, 
à contempler, à nous émerveiller, 
à reconnaître que nous sommes profondément unis à toutes les créatures sur notre chemin vers 
Ta lumière infinie. 
Soutiens-nous, nous t’en prions, dans notre lutte pour la justice, l’amour et la paix. » 

 

5ème dimanche de Carême : 

Lors des semaines précédentes, nous avons essayé de voir  
• Comment aimer la création,  
• Comment comprendre la création,  
• Comment changer de regard sur la création. 
• Comment s’engager pour la création. 

Tout est lié, dit le Pape François, ensemble, « nous habitons tous la même maison » 

Le Pape François nous invite dans son encyclique Laudato Si' à une vraie conversion écologique, 
écoutons-le : 

« J’adresse une invitation urgente à un nouveau dialogue sur la façon dont nous construisons l’avenir de la 
planète. Nous avons besoin d’une conversion qui nous unisse tous, parce que le défi environnemental que 
nous vivons, et ses racines humaines, nous concernent et nous touchent tous. [...] Tous, nous pouvons 
collaborer comme instruments de Dieu pour la sauvegarde de la Création, chacun selon sa culture, son 
expérience, ses initiatives et ses capacités. » (Laudato Si‘ - §14) 

Poursuivant dans sa nouvelle encyclique Fratelli Tutti, le pape appelle à reconnaître la dignité de chaque 
personne humaine :  

« Je forme le vœu qu’en cette époque que nous traversons, en reconnaissant la dignité de chaque personne 
humaine, nous puissions tous ensemble faire renaître un désir universel d’humanité. » (Fratelli Tutti - §8) 

Le CCFD-Terre Solidaire tient à vous remercier pour votre soutien et votre don. 

• grâce à vous, année après année, depuis 60 ans, des projets sont menés pour rendre à nos frères 
leur dignité,  

• pour préserver et conserver des pratiques ancestrales de culture, de transmission, de conservation 
des richesses de notre terre 

• pour réparer les violences morales et physiques subies par les plus faibles lors des conflits 
• pour éduquer et soigner. 
• AU PÉROU, 8 communautés paysannes profitent d'un soutien pour une agriculture durable, 

représentant 666 bénéficiaires directs et 7 173 bénéficiaires. 
• AUX PHILIPPINES, 4 régions bénéficient d'une aide au programme de développement pour 3 319 

fermiers au sein de la province de Sorsogon. 
• AU BURUNDI 108 coopératives créées pour 107 570 familles dans 15 provinces. 

 

Si vous souhaitez poursuivre votre aide en faisant un don exceptionnel ou en le mensualisant, vous pouvez 
vous rendre sur le site internet du CCFD-Terre solidaire ou prendre une enveloppe de collecte dans votre 
église. Si vous souhaitez suivre de près l’actualité du CCFD-Terre solidaire, vous pouvez également vous 
abonner à sa revue « faim et développement » via le site internet. 
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