
DIMANCHE 2 JUILLET 2023

13ème DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE

1ère lecture : 2 Rois 4, 8-11.14-16a
Psaume : 88, 2-3, 16-17, 18-19
2ème lecture : Romains 6, 3-4.8-11

Évangile : Matthieu 10, 37-42

Bonjour, bienvenue à « préparons dimanche » 

une émission réalisée par le service diocésain de Pastorale Liturgique et Sacramentelle 

du diocèse de Mende. 

Aujourd’hui nous préparons le dimanche 2 juillet 2023, 

13ème dimanche du temps ordinaire de l'année A

PRÉSENTATION

Que Dieu est généreux ! La première lecture nous révèle que, dans les temps anciens, 
l’hospitalité attentionnée offerte par une femme, (une païenne pourtant), à un « Saint homme de 
Dieu » qu’était à ses yeux le prophète Élisée lui a valu la plus belle des récompenses : la promesse 
d’avoir un fils.

L’évangile de ce jour nous dit qu’il y aura une récompense même pour un simple verre d’eau 
donné à un disciple du Christ.

Tout geste d’amour, si modeste, semble t-il, est précieux et a une valeur d’éternité.
Le fils étroitement uni à son Père, établit la même union avec ses disciples :

« Qui vous accueille m’accueille et qui m’accueille accueille celui qui m’a envoyé ».

Paul, dans la deuxième lecture, nous donne une clé de compréhension. 



Il exhorte les chrétiens de Rome à mener une vie nouvelle, parce
que tous ont été unis au Christ par le baptême.

Le baptême instaure une véritable rupture car il implique une
conversion par rapport à la manière antérieure de vivre.

Et enfin, avec le psaume 88, le psalmiste chante « L’amour du
Seigneur est sans fin » car Dieu nous charge d’être le prolongement de
son amour pour nos frères.

ÉVANGILE de Jésus Christ selon saint Matthieu.

COMMENTAIRE

L’évangile est Bonne nouvelle. 
Mais Bonne nouvelle ne veut pas dire facilité et absence d’exigences. 

En ce dimanche, l’évangile fait retentir avec force l’invitation à vivre en plénitude et sans 
hésitation notre adhésion au Seigneur.

Jésus demande à ses disciples de prendre au sérieux les exigences évangéliques, même quand 
cela demande des sacrifices et des efforts.

La première requête exigeante qu’il adresse à celui qui le suit est celle de placer l’amour 
envers lui au dessus de ses liens familiaux.

« Mener une vie nouvelle », Comme nous le demande St Paul :
C’est mourir à un style de relation et d’affection qui trouve son centre uniquement en soi-

même, C’est aimer Jésus, greffé sur lui.
Ainsi, le fondement de mon amour pour mon prochain sera enraciné en Jésus et non en moi.
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Être digne de porter le nom de chrétien c’est donc porter un regard, une affection, un amour 
passé au filtre de mon amour pour Jésus.

La deuxième requête que Jésus nous adresse, est de le suivre jusqu’au bout en portant sa 
croix, au prix même de perdre sa vie à cause de lui.

Il s’agit de le suivre sur la voie que lui-même a parcourue, sans
chercher de raccourcis.

Il n’y a pas de vrai amour sans croix c'est-à-dire sans un prix à payer
en personne.

D’une manière ou d’une autre, il faut prendre sa croix, puisque tel est
le chemin qu’a suivi Jésus.

C’est un chemin qui met au défi la sagesse humaine :
« Qui a trouvé sa vie la perdra ; qui a perdu sa vie à cause de

moi la gardera »
Il faut beaucoup de confiance et d’espérance pour remettre ainsi sa

vie.
Et n’oublions pas que portée avec Jésus, la croix ne fait pas peur,

parce qu’il est toujours à nos cotés pour nous soutenir à l’heure de l’épreuve la plus dure, pour nous 
donner force et courage

Mais, il ne faut pas croire qu’il faille pour autant poser des gestes d’éclat : l’accueil d’un 
prophète ou d’un juste et le don d’un simple verre d’eau fraîche à l’un de ses petits seront 
récompensés comme des gestes posés à l’endroit de Jésus même.

Donc, la gratitude généreuse de Dieu le Père tient également compte du plus petit geste 
d’amour et de service rendu à nos frères.

Demandons au Seigneur de le suivre chaque jour sur les chemins de l’évangile.
Il nous ouvre la route vers Dieu, la route de la confiance, de l’attention aux autres, d’un don 

de soi sans condition, la route d’une vie nouvelle.

UN CHANT 

Un Chant pour ce dimanche : Devenez ce que vous recevez

Avec l’éclairage du compositeur Philippe Robert, intéressons-nous aujourd’hui au chant de 
communion, généralement côté D. 

Les paroles du processionnal de communion ont beaucoup d’importance. Elles doivent exprimer
le sens profond du geste que nous accomplissons symboliquement.

Par exemple, « Recevez le Corps du Christ »…
Il s’agit donc bien de « recevoir » la communion de quelqu’un et non de se servir soi-même.
Soulignons aussi les explicitations du mot « pain ».
Par exemple, « Pain véritable » ou « Pain de Vie, Corps ressuscité… ». Ce pain c’est le 

« Corps du Seigneur »
Ces quelques citations nous indiquent que les processionnaux de communion véhiculent une 

théologie de l’eucharistie. En les chantant, nous intégrons le fait que le geste sacramentel de la 
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communion n’est pas de l’ordre de l’« individuel » ou du « privé » mais revêt une dimension 
communautaire.

En communiant au Corps et au Sang du Christ, nous devenons ce que nous recevons et édifions
ainsi l’Église, Corps du Christ ressuscité.

Accompagner la procession de communion demande une forme de chant adaptée à cette 
fonction. L’assemblée doit pouvoir chanter de mémoire, sans avoir à s’encombrer d’une feuille pour 
se rendre à la communion. Ainsi, la forme couplet-refrain est la plus adéquate. Le refrain sera vite 
mémorisé et il habitera la mémoire de celui qui l’aura chanté un certain nombre de fois.

Un cantique de la Communauté du Verbe de Vie reprend tous ces propos : 
« Devenez ce que vous recevez ».

« Baptisé, deviens ce que tu es. » Cette phrase bien connue de Saint Augustin a certainement 
contribué au projet des auteurs de ce chant.

En effet, la référence au sacrement du baptême est omniprésente dans les paroles des 
couplets.

« Baptisés en un seul esprit », 
« Nous avons revêtu le Christ »….

C’est parce que nous sommes baptisés dans un seul et unique Esprit que nous « formons un 
seul corps » et que « nous n’avons qu’un seul Dieu et Père ».

L’harmonisation étant bien écrite, le chant est facile à apprendre…
De même, de petits interludes seront les bienvenus.

PSAUME

P.U. 

Invitation : 
« Ensemble, prions le Père de Jésus, 

notre Père, 
Dieu de liberté, 
de tendresse et de paix »

1. Pour les jeunes qui cherchent le chemin de leur vie et celui de leur avenir.

                                   



Pour leurs familles et leurs éducateurs qui ont mission de les éclairer.

2. Pour les prisonniers, leurs familles, et les visiteurs de prison :
qu'ils ouvrent à ceux qu'ils visitent les chemins de la vraie liberté.

3. Pour les personnes seules, malades ou âgées,
qui voient de jour en jour diminuer leur liberté personnelle,

et pour ceux qui les entourent de présence, de soins et d'attention.

4. Pour les gouvernants, les juges, les services de sécurité
qui ont l'impossible mission de protéger la liberté de tous.

5. Pour notre assemblée d'Église,
envoyée comme messager d'une nouvelle de joie et de paix dans un monde de bruit et 
de conflits.

Conclusion : 
« Dieu notre Père, mets en nous courage et détermination

pour marcher à la suite de Jésus ton Fils,
conduits par ton Esprit sur les chemins de cette vie.

Nous t'en prions, toi qui nous portes chaque jour dans ton Amour
et pour les siècles des siècles ». Amen.

PISTE - FLEURS

Deux pistes pour célébrer

Pour faire le lien avec la deuxième lecture de Saint Paul apôtre aux Romains, qui nous parle du
baptême et de notre vie de baptisé, il est souhaitable de faire le lien avec la préparation 
pénitentielle et donc, choisir l’aspersion.

En ce début de vacances scolaires, il est bon de donner précisément les annonces de la 
semaine et de présenter ce qui sera proposé et vécu dans la paroisse, durant l’été :

- Permanences d’accueil dans les églises,
-les concerts, 

-les  dates des pèlerinages 

  

Fleurir

Parole : « Qui vous accueille m’accueille »
Évangile de St Matthieu

 
Couleur : Rouge et blanc
Emplacement : Bouquet d’accueil devant l’ambon



Végétaux : Glaïeuls rouges
 Roses ou germinis blancs au cœur de la composition
 feuillage vert
Fournitures : Coupe sur pied
Composition : 

Dans la coupe sur pied, piquer presque à l’horizontale un glaïeul vers la 
gauche, puis un autre vers la droite et un au centre verticalement, vous obtiendrez une 
« ligne » en forme de triangle.

Afin d’assouplir la raideur de cette forme vous ajouterez au cœur de la 
composition des germinis blanches à différentes hauteurs, ainsi que du feuillage vert.

Vous apporterez un soin particulier en couvrant l’oasis devant et à l’arrière
du bouquet.

« Seigneur, donne-moi un cœur nouveau, un cœur de chair, un cœur pur.
Prends possession de mon cœur, et viens y habiter »

 Baudouin de Ford

Merci pour votre attention. 

Nous vous souhaitons un bon dimanche et vous disons à la semaine prochaine. 
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