
Dimanche 17 mars 2024

5ème DIMANCHE DU CARÊME

1ère lecture :Jérémie 31, 31-34 

Psaume : 50 (51), 3-4, 12-13, 14-15 
2ème lecture : Hébreux 5, 7-9 

Évangile : Jean 12, 20-33

Bonjour, bienvenue à « préparons dimanchepréparons dimanche » 

une émission réalisée par le service diocésain de PPastorale LLiturgique et SSacramentelle 

du diocèse de Mende. 

Aujourd’hui nous préparons le dimanche 17 mars 2024, 

5ème dimanche de carême du l'année B

PRÉSENTATION

Depuis le début du Carême, il est question d’Alliance : avec Noé, avec Abraham, au Sinaï, puis
rupture d’Alliance et miséricorde du Seigneur.

Dans la première lecture, le prophète Jérémie constate l’échec de l’Alliance conclue entre 
Dieu et son peuple au moment de la sortie d’Égypte : ça n’a pas fonctionné.

Dieu a respecté le contrat, mais le peuple s’est montré incapable d’y rester fidèle.
Mais Dieu va offrir une Alliance nouvelle.



Dans la lettre aux Hébreux (deuxième lecture), Saint Paul redit à ces chrétiens très 
attachés au culte et au sacerdoce du Temple que Jésus a parfaitement accompli cet aspect de la loi
biblique.

Dans l’Évangile, nous voyons que l’échec de Jésus, sa mort sur la croix, était paradoxalement
sa victoire.

ÉVANGILE de Jésus Christ selon saint Jean.

COMMENTAIRE
« Nous voulons voir Jésus »

La foule de Jérusalem vient de faire à Jésus un accueil triomphal. Les gens commencent 
seulement à se débarrasser des grandes palmes qu’ils ont brandies. L’ambiance est à l’espoir et à la 
fête.

Impressionnés par cet enthousiasme populaire, quelques Grecs, des étrangers qui sont venus 
à Jérusalem pour adorer à la fête de la Pâque, demandent à voir Jésus de près, personnellement.

Ils viennent trouver Philippe, qui porte un nom grec. Ils s’expliquent en grec avec l’apôtre, et 
celui-ci en parle d’abord à André, avec qui il a déjà fait équipe, lors de la multiplication des pains. 
Les deux disciples transmettent à Jésus la demande des Grecs, et la réponse de Jésus est étrange,
totalement inattendue : « Elle est venue, l’heure où le Fils de l’Homme doit être glorifié ! »

Bien des fois Jésus avait souligné que son temps n’était pas encore accompli, que son 
« heure » n’était pas encore venue. Il annonce maintenant que cette heure est arrivée, l’heure de la
passion glorifiante, l’heure de passer de ce monde à son Père « pour rassembler dans l’unité les 
enfants de Dieu dispersés » ; mais il devra lui-même tomber en terre pour porter ce fruit 
d’universalité.

Glorifié … moyennant le passage par la souffrance et la mort ; c’est pourquoi Jésus ajoute 
aussitôt une très courte parabole où il résume tout son
destin : 

« En vérité, en vérité je vous le dis : 
si le grain de blé tombé en terre ne meurt, il reste seul ; 

mais s’il meurt, il porte beaucoup de fruit ».
On a retrouvé, dans d'anciens tombeaux égyptiens, du

blé vieux de milliers d'années, qui était encore capable de
germer. Cependant, même conservé dans le plus précieux des
vases, ce grain ne pouvait s'y multiplier. Pour que des épis
jaillissent, il fallait que celui-ci soit sacrifié dans la terre. C'est la figure que Jésus emploie pour 
parler de sa mort.

L’arrivée de ces quelques Grecs a joué comme un signal pour Jésus, au cœur même de la joie 
de ce jour des palmes. Jésus avait dit qu’il donnerait sa vie pour que d’autres brebis se joignent à 
son troupeau : la demande de ces étrangers désirant le voir et croire en lui indique que le moment 
est venu pour Jésus de donner effectivement sa vie, pour les hommes de tout pays et de toute 
langue.

Oui, elle est venue, l’heure du passage, et une confidence émouvante de Jésus nous fait 
découvrir dans quelle angoisse humaine il la voit s’avancer : « Maintenant mon âme est 
bouleversée ». 

Ce que Jésus vit là, quelques instants après les palmes, annonce déjà Gethsémani.
- À Gethsémani, Jésus proclamera solennellement : « L’heure est venue ; voici que le Fils 

de l’Homme est livré aux mains des pécheurs ».
 - À Gethsémani, Jésus dira : « Mon âme est triste à en mourir » 
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- À Gethsémani Jésus choisira la volonté du Père : « Non pas ce que je veux, moi, mais ce 
que tu veux ». Ici également, Jésus entre pleinement, filialement, dans les vues de Dieu : « C’est 
pour cela que je suis arrivé à cette heure. Père, glorifie ton nom ! ». 

Le destin du Christ, c’est le nôtre, puisque Dieu nous a d’avance destinés à reproduire l’image 
de son Fils bien-aimé. Et Jésus a commenté lui-même la parabole du grain de blé en l’appliquant à 
ses disciples. « Celui qui aime sa vie la perd, et celui qui s’en détache en ce monde la 
conservera pour la vie éternelle ». Jésus va mourir pour donner à tous les hommes la vie ; le 
disciple de Jésus, comme son maître, passera par une mort pour gagner la vie. Pour servir Jésus, il 
lui faudra le suivre jusqu’au bout ; mais celui qui servira le Maître sera là où est Jésus, et sera 
honoré, accueilli et choyé par le Père.

Et cela, dès maintenant, c’est la vie.

UN CHANT

« Vienne la Pâque du Seigneur, 
le temps béni des enfants de lumière
Vienne son jour dans tous les cœurs, 

Pâque fleurie pour la joie de la Terre »
À 15 jours de Pâques, nous venons d’écouter le chant, 

« Quarante jours d’une avancée », 
qui nous a accompagnés durant tout ce Carême.

Le texte du refrain est tout simple, lumineux, joyeux. La résurrection semble poindre à 
l’horizon.

Vienne la Pâque du Seigneur, Vienne son jour… Cela nous rappelle l’Avent où les mots 
« Viens » et « Venir » sont très présents, c’est presque un AVENIR.

Avent et Carême sont liés, Noël et Pâques aussi.
Jésus nous le rappelle aujourd’hui dans l’Évangile :

« Si le grain de blé tombé en terre ne meurt pas, 
il reste seul ; 
mais s’il meurt, 

il porte beaucoup de fruit… »
À noter enfin que chacune des strophes se conclut par « Dieu d’amour » et sur un rythme 

différent, constitué de notes noires et rondes. 
En ce 5ème dimanche de Carême, et à l’image des grecs montés à Jérusalem pour la fête de la 

Pâque, « nous voulons, nous aussi, voir Jésus ». 
Notre âme est 

« éprise de voir l’Invisible » 
en lui, après un 

« seul à seul avec l’Unique au visage indicible ».

PSAUME

Il est bien remarquable de trouver ce psaume à la suite du précédent : c’est un appel au 
Seigneur au jour de la détresse — de la détresse la plus profonde — une détresse d’âme. Ici le 
pauvre pécheur cherche son refuge dans la grâce, se réfugie en Dieu seul, avec son fardeau.



P.U. 
Pour la Prière Universelle, nous vous suggérons comme monition d’introduction : 

« Nous te prions Dieu, le Père de Jésus Christ. Écoute nos prières ».

Comme refrain nous pouvons prendre. 
Dieu de tendresse, souviens-toi de nous

Voici quelques intentions qui seront, bien sûr, à adapter en fonction de l’actualité du moment.

  Dieu notre Père, souviens-toi de ton alliance et fait-toi connaître au plus grand nombre de 
nos frères. Donne-nous de partager la joie de croire et de vivre en enfants de lumière, nous t'en 
prions.

  Dieu notre Père, souviens-toi de tous ceux qui donnent leur vie, comme des grains de blé 
tombés en terre, et mets au cœur des responsables politiques la volonté de servir et de faire 
grandir le monde dans la justice, la solidarité et la paix, nous t'en prions.

 Dieu notre Père, souviens-toi de ceux qui se préparent au baptême. Donne-leur part à la 
nouvelle Alliance et mets sur leur route des chrétiens heureux et rayonnants, nous t'en prions.

 Dieu notre Père, comme les Grecs qui cherchaient à voir Jésus, beaucoup de nos 
contemporains cherchent un guide. Révèle-leur par notre témoignage, la grandeur de ton Royaume 
et qu'ils trouvent la joie de croire, nous t'en prions

La prière de conclusion du prêtre : 
« Que ton amour de Père vienne en aide à tes enfants 



et que ton attention ouvre les cœurs à ta présence 

afin que tous y puisent réconfort et espérance ».

PISTE - FLEURS

Une piste pour célébrer

En ce dimanche, le CCFD invite à la quête annuelle de fin de Carême pour partager avec ceux 
qui manquent de tout.

On pourra donc, exceptionnellement, « solenniser » cette quête.
* Par exemple, la faire immédiatement après l’homélie, en silence, avant la profession de foi.
* Ou encore en faisant remonter les paniers par l’allée centrale et en les remettant au 

Président, et non pas en les déposant au pied de l’autel, comme cela se fait encore trop 
couramment.

Mais attention, ne pas confonde cette remise de la quête avec avec la procession des 
offrandes.

Pour cela, le Président restera à son siège pour recevoir les paniers.
Il recevra ensuite le pain et le vin, après la Prière Universelle, eux aussi apportés à ce 

moment-là dans une procession.

Autre piste :
Au moment de l’évangile, on apporte la croix, une croix nue, de préférence.
Celui qui la porte se tient face à l’assemblée, sans la lever, pendant la lecture

de l’évangile.
À la fin de la lecture, celui qui porte la croix l’élève, et on peut chanter 

« Ô croix, dressée sur le Monde » ou un autre chant.
 

Fleurir
« J’inscrirai ma Loi sur leur cœur » 

(Jérémie 31,33)

La composition florale que nous vous proposons : 

Bouquet d’accueil

Couleur : Rouge et orange
Vase : 1 vase haut cylindrique ou carré droit. 

Du bois mort, 
Des pierres.

Végétaux ; 6 germinis rouges et jaunes, 
du feuillage souple léger, 
de la verdure fine et vaporeuse,

Composition : 
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Dans le contenant rempli d’eau, poser les fines branches de verdure, se dirigeant vers le 
haut de façon élancée, l’une vers la droite et l’autre vers la gauche, un peu plus courte, en forme 
d’arc de cercle.

Au centre poser ensemble toutes les fleurs coupées court pour former le point focal.
Installer la branche de bois mort et les pierres devant le vase.

C’est en acceptant de rentrer dans l’obscurité de la mort 
que le Christ est lumière du monde.

C’est en devenant le serviteur de tous 
qu’Il est le Seigneur, le Seigneur de la vie.

Jean DEBRUYNNE (Jésus son Évangile)

Merci pour votre attention. 

Nous vous souhaitons un bon dimanche et vous disons à la semaine prochaine. 
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