
Dimanche 12 mai 2024

7ème DIMANCHE DE PÂQUES  

1ère lecture : Actes 1, 15-17.20a.20c-26 
Psaume : 102, 1-2, 11-12, 19-20ab 
2ème lecture. : 1 Jean 4, 11-16 
Évangile : Jean 17, 11b-19

Bonjour, bienvenue à « préparons dimanchepréparons dimanche » 

une émission réalisée par le service diocésain de PPastorale LLiturgique et SSacramentelle 

du diocèse de Mende. 

Aujourd’hui nous préparons le dimanche12 mai 2024, 

7ème dimanche de Pâques de l'année B

PRÉSENTATION

Entre le jeudi de l’Ascension et le dimanche de Pentecôte, entre le départ de Jésus et la 
venue de l’Esprit Saint, les textes de ce dimanche sont très forts : il y est beaucoup question 
d’amour et d’unité.

- Les « frères » sont réunis, et on complète le collège des douze apôtres dans la première 
lecture.

Un nouvel apôtre, Matthias, va succéder à Judas afin de reconstituer le groupe des douze 
avant de recevoir l’Esprit Saint et de proclamer la bonne nouvelle à toute la création.

- Le psalmiste convie lui aussi les « messagers du Seigneur » à bénir Dieu, c'est-à-dire, à 
dire du bien de Dieu, à publier son nom, ses bienfaits, sa royauté sur l’univers.

- Puis, Saint Jean redit, dans la deuxième lecture, l’importance première de l’amour :
nous aimer les uns les autres, telle est bien notre vocation d’enfants de Dieu mais aussi, le 
témoignage que nous avons à donner.

- Enfin, dans l’évangile, Jésus prie pour l’unité de ses disciples.
Cette unité, dans la vérité, est en effet pour tous, source de joie.

Une joie dont Jésus souhaite que nous soyons vraiment « comblés »



ÉVANGILE de Jésus Christ selon saint Jean.

COMMENTAIRE

Cette prière de Jésus, la plus longue qui soit consignée dans les évangiles est dite quelques 
heures avant sa mort.

Jésus évoque la relation très étroite avec son Père de qui il a reçu son nom et sa mission.
Fort de cette relation, il adresse à son Père une invocation ardente et confiante en faveur 

de ses disciples, alors qu’il s’apprête à les envoyer dans le monde, comme lui-même a été envoyé 
dans le monde.

Un monde qui n’est pas sans danger et qui, sous l’influence du mauvais, pourra déverser la 
haine sur eux.

Jésus rassure ses disciples et, s’il prie pour eux, c’est pour qu’ils aient en eux sa joie et 
qu’ils en soient « comblés ».

Qu’a-t-il demandé à son Père ?
Que ses disciples demeurent fidèles, 

qu’ils soient unis, 
qu’ils aient sa joie, 

qu’ils soient préservés du mauvais 
et qu’ils soient consacrés dans la vérité.

Jésus prie pour l’unité mais il ne prie pas seulement pour qu’existe une étroite communion 
entre ses disciples, avec lui et son Père

L’unité des croyants n’est pas seulement importante à l’intérieur de l’Église. Elle est un 
appel à croire : « Qu’ils soient un pour que le monde croie »

Comment croire que l’amour du Christ habite les hommes divisés entre eux ?
Comment croire que la mort du Christ puisse rassembler dans l’unité autour du Père, les 

enfants de Dieu dispersés si quelques uns ne sont pas déjà unis à l’Église ?
En effet, le Père nous a aimés avant même la création du monde et il invite à aimer tous les 

enfants de Dieu
L’évangéliste Jean écrit après Pâques et cela change tout.
Ce qu’il raconte est une profession de foi au Seigneur ressuscité et donc vivant près du 

Père.
C’est donc le ressuscité qui envoie ses disciples « dans le monde » pour faire connaître le 

Seigneur Jésus et annoncer sa parole de vérité.
« Le monde », terme utilisé neuf fois dans cet évangile qui nous pose la question :
Quel rapport les disciples de Jésus entretiennent-ils avec le monde ?
Il y a une double signification du mot « monde »
Il désigne la création, l’humanité et, en ce sens, les disciples de Jésus en font partie.
Mais il désigne aussi la part de ce monde qui est hostile à la parole de Dieu et qui s’oppose 

avec violence aux disciples.
Rien alors de commun entre les disciples et ce monde hostile, dont la figure ultime est celle

du mal qu’a incarné Judas.
Aujourd’hui, encore, la mission des chrétiens rencontre de la violence mais aussi de 

l’indifférence, du matérialisme érigé comme le sens de la vie. 
Nous aussi, de par notre initiation chrétienne (baptême, confirmation et eucharistie), nous 

avons cet appel à participer à la mission des disciples et nous sommes envoyés dans le monde.
Car si nous sommes sanctifiés en Christ, ce n’est pas pour notre confort spirituel et notre 

salut personnel.



C’est pour les autres, pour le monde qu’un tel don existe ; c’est pour reconnaître l’œuvre de 
l’Esprit Saint dans le cœur de tous.

Au sein de la communauté chrétienne, nous sommes invités à veiller sur les autres et à voir 
en toute personne un enfant du même Père à aimer.

Seigneur Jésus, 
accorde nous d’annoncer l’évangile dans notre vie quotidienne 
en nous aimant les uns les autres, comme tu nous as aimés.

Nous ne le pouvons pas sans toi, mais nous le croyons : 
Ton Esprit est à l’œuvre en nous pour nous donner d’aimer ainsi.

UN CHANT

Quelques jours après l’Ascension et une semaine avant
Pentecôte, nous vous proposons le chant

Envoie ton Esprit Saint
Coté K 47-40

Le texte est de Daniel BOURGEOIS, 
de la Fraternité des moines apostoliques de Saint Jean de Malte 

à Aix en Provence.
la musique de Jacques BERTHIER,

dont on connaît la large contribution à la composition des chants de la Communauté de Taizé. 
Ce qu’on connaît moins, c’est qu’il est aussi l´oncle (frère de sa mère) de la chanteuse France Gall. 

Ce chant trouve ses sources dans les Évangiles de Saint Matthieu (28, 20), de Saint Jean 
(7, 38-39 et 14, 27), et dans l’épiclèse de la messe.

Il s’adresse au Père pour que son Église soit toujours d’avantage donnée, offerte, tel un 
levain dans la pâte du monde.

Un don à l’image de la vie du Christ qui n’a cessé de témoigner combien s’ouvrir à l’action de 
l’Esprit transforme tout, radicalement.

Tout au long des couplets, l’auteur fait le lien entre la vie de Jésus et la nôtre : la prière à 
l’Esprit a porté Jésus à écouter, guérir et libérer sans relâche, et ce même Souffle est offert à 
chacune de nos existences pour les transfigurer.

Le refrain peut être programmé seul, comme une épiclèse qui donnera un bel élan à la 
prière eucharistique, ainsi que pour des célébrations sacramentelles.

La musique de Jacques BERTHIER est porteuse pour les assemblées, on la reconnaît à sa 
« patte classique » bien éprouvée.

Que ce soit à une voix ou en polyphonie, ce chant permet à l’assemblée de participer avec 
force, surtout si l’on veille à prendre un tempo bien allant, en privilégiant des appuis à la blanche 
afin de garder l’élan inspirant.

Ce chant, qui demande à l’Esprit envoyé par le Père de renouveler toutes choses, convient 
très bien comme chant d’entrée pour ce 7ème dimanche DE Pâques, pour la Pentecôte, pour la 
Confirmation, ou encore pour une veillée de prière à l’Esprit Saint.

PSAUME
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P.U. 

Ainsi, en nous inspirant de l’actualité, nous pourrons rédiger des intentions qui colleront au 
temps présent :

« Père, garde mes disciples unis en mon nom ... 
pour qu’ils aient ma joie et qu’ils soient comblés ... » 

(L’actualité nous permet de prier pour les besoins de l’Église).
« Je ne te prie pas pour que tu les retires du monde ... » 

(L’actualité nous permet de prier pour les dirigeants des affaires publiques et le salut du 
monde entier ...)

« Le monde les a pris en haine parce qu’ils n’appartiennent pas au monde ... » 
(L’actualité nous permet de prier pour des croyants persécutés dans telles parties du 

monde ...)
« Sanctifie-les dans la vérité ... » 

(L’actualité nous aide à prier pour notre assemblée avec une demande précise ...) 

PISTE - FLEURS

Plusieurs pistes pour célébrer

- Le Christ est monté auprès du Père. Nous vivons la présence dans 
l’absence.

Pour rendre l’ambiance si particulière de ce dernier dimanche de Pâques,
on pourra faire un effort particulier sur les silences.

Ces silences nous aideront à goûter la présence de celui qui est au milieu
de nous mais que nous ne voyons plus.

Avant l’acte pénitentiel, au début de l’oraison, après l’homélie, après la 
communion.

- Une semaine avant Pentecôte, il est opportun de prendre les épiclèses.



Dans l'épiclèse, l'Église du Christ exprime sa foi en la puissance de l'Esprit.
 la première, est dite ou chantée avant la consécration des offrandes : elle est une 
invocation de l'Esprit Saint sur le pain et le vin, pour que l'Esprit réalise la présence du Corps et 
du Sang du Christ.

Une proposition : 
«  Envoie ton Esprit sur la coupe, 
envoie ton Esprit sur le pain. »

 la seconde est dite ou chantée après la consécration : elle est une
invocation de l'Esprit sur le peuple, pour que l'Esprit rassemble les
chrétiens dans l'unique peuple de Dieu, grâce à leur communion au Christ.

« Envoie ton Esprit sur ton peuple, 
envoie ton Esprit sur ton peuple rassemblé. »

- La communion dans l’Église est au centre de ce dimanche avec le choix 
d’un nouvel apôtre, l’exhortation à l’amour fraternel et la prière de Jésus 
pour l’unité.

Le geste de paix peut être soigné en le mettant en lien avec les lectures de ce dimanche.

-  Pour montrer que nous veillons dans l’attente de la venue du Saint Esprit,
nous pouvons   déposer une lumière prés de l’ambon, comme signe de notre veille
dans la prière.

 

Fleurir

Parole : « Bénis le Seigneur, ô mon âme, 
bénis son nom très saint, tout mon être » Psaume102

La composition sera placée devant le cierge pascal
Végétaux : Forsythias ou ombellifères,

5 arums blancs ou 2 lys blanc,
Du feuillage vert (type Salal)

Fournitures : une belle branche ou des supports métalliques (ou en bois) à étages (5),
une coupe plate. Oasis.

Composition : Installer sur la branche en hauteur ou sur le support, les forsythias ou les 
ombellifères de manière ascendante en forme de « s » jusqu’au niveau du cierge pascal.
Au sol devant le support on disposera dans la coupe plate les arums ou les lys en un bouquet droit.
C’est-à-dire en forme de triangle.
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« Grace à toi, je sais que je peux aimer du même amour, 
que je peux dire "je t’aime" à l’Amour même ! »

                                                                                   Frère Didier – Abbaye de Tamié

Merci pour votre attention. 

Nous vous souhaitons un bon dimanche et vous disons à la semaine prochaine. 
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