
Dimanche 11 février 2024

6ème  DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE

1ère lecture : Lévites 13, 1-2.45-46 
Psaume : 31 (32), 1-2, 5ab, 5c.11 

2ème lecture : 1 Corinthiens 10, 31 – 11, 1 
Évangile : Marc 1, 40-45

Bonjour, bienvenue à « préparons dimanche » 

une émission réalisée par le service diocésain de PPastorale LLiturgique et SSacramentelle 

du diocèse de Mende. 

Aujourd’hui nous préparons le dimanche 11 février 2024, 

6ème dimanche du temps ordinaire de l'année B

PRÉSENTATION

Aujourd’hui encore, l’Écriture nous met en présence de malheurs, de souffrance : il est 
question de lèpre, synonyme d’exclusion, de rejet pour cause d’impureté.

On peut parler de « double peine » : à la maladie s’ajoutent la mise à l’écart, la solitude, et en
définitive le désespoir.

L’Évangile de Marc relate de multiples guérisons, entendues les dimanches précédents.
Aujourd’hui, s’opposant aux lois de la société, Jésus touche le lépreux qui l’implore. Il le 

guérit. 
Jésus renverse l’ordre établi, en signe du Royaume : sa loi, c’est l’amour, un amour qui 

transforme la vie.
Jésus accueille avec la même tendresse et la même miséricorde chacun d’entre nous.
Quelles que soient nos façons de vivre, nos difficultés à croire, les joies et les peines qui 

marquent nos existences, le Seigneur nous ouvre les bras et nous comble de son amour.



Ainsi, Saint Paul peut dire : 
« Faites tout pour la gloire de Dieu ». 

Et l’homme guéri court annoncer la nouvelle : l’amour, on ne peut le taire ! Et selon les mots 
confiants du psalmiste : 

« Que le Seigneur soit votre joie, exultez…,… chantez votre allégresse ».

ÉVANGILE de Jésus Christ selon Saint Marc.

COMMENTAIRE

Ce 11 février, fête de N.-D. de Lourdes et Dimanche de la
Santé 2024, est une journée mondiale de prière pour les malades.

Ils sont souvent isolés, parce que privés des relations sociales
du quotidien.

Plus encore, au temps de Jésus, la lèpre, dont il est question dans les textes de ce jour, était
en soi une maladie grave qui isolait en raison du risque de contagion par le toucher. Pire encore, elle
constituait également un motif d’exclusion religieuse, et, selon la mentalité ancienne, une maladie 
aussi hideuse ne pouvait qu’être la conséquence de péchés graves ; le lépreux est abandonné à son 
sort et devient impur, inapte au culte. 

Aussi, selon l’Ancien Testament, les lépreux devaient-ils se présenter de telle manière qu’on 
les tienne à distance. Ceci est relaté en 1ère lecture dans le Livre des Lévites.

On mesure alors la double audace que sous-entend le récit évangélique :
- Le lépreux ose venir à Jésus, au risque d’être lapidé.

 - Jésus ose toucher le lépreux, interdit légal, au risque de contracter son impureté rituelle
et peut-être sa maladie.

Si le lépreux s’approche de Jésus, c’est qu’il pressent que ce prédicateur, plein de bonté, 
peut le purifier et le guérir physiquement, socialement et spirituellement. Il ne se trompe pas : 
Jésus est aussitôt « saisi de compassion ». Le verbe grec employé ici dit plus que de la pitié : 
littéralement, Jésus est pris aux entrailles, le terme pouvant désigner celles de la mère.

L’Évangile suggère que le Sauveur éprouve une tendresse maternelle pour ceux qui souffrent.
Cela aussi est une dimension essentielle de la Révélation.
Jésus aurait pu guérir le lépreux autrement, puisqu’il a guéri d’autres malades à distance. 

Mais il est un tactile : toucher quelqu’un fait partie de sa manière de communiquer. Et aussi de 
transmettre son énergie qui guérit. Il s’implique totalement, en donnant sa propre vie, ce qui le 
conduira à la Passion.

Parce que le lépreux ne respecte pas la consigne de Jésus (taire la cause de sa guérison), la 
réputation du Christ le précède et le contraint de rester à l’écart, dans des endroits déserts. C’est
désormais lui qui connaît l’isolement, comme si le mal du lépreux l’avait touché. Jésus ne se 
contente pas de lutter contre le mal, il accepte que le mal ait prise sur lui pour en délivrer les 
hommes. Toutefois, la puissance du mal ne l’empêchera pas de poursuivre sa mission puisque « De 
partout on venait à lui ». 

C’est cette phrase a été retenue comme thème 2024 pour le Dimanche de la Santé.
À notre tour, nous ne devons pas faire obstacle à la manifestation de Dieu en raison de notre

conduite.
En ce dimanche, nous venons à lui avec nos lèpres qui nous collent à la peau, avec l’exclusion 

que nous pratiquons de mille façons.
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Nous venons avec notre impureté, qui nous rend indignes de servir Dieu.
Pour cela, nous pouvons demander au Christ de nous guérir de tout ce qui nous empêche de 

rejoindre nos frères. Soyons certains qu’il nous sauvera et nous purifiera.

UN CHANT

Jésus est saisi de compassion devant le lépreux.  
Il le touche et prend sur lui nos maladies. 
Dans ce temps ordinaire où nous avons à vivre des épreuves, où le mal nous atteint, nous 

gardons confiance envers le Christ qui s’est vraiment fait l’un de nous et n’ignore rien de nos luttes.
Nous savons qu’il est vainqueur, qu’il nous emporte dans sa victoire de ressuscité.
Nous proposons comme chant d’entrée :  

Au cœur de ce monde, le souffle de l’Esprit … 
A 238-1 

Dans le répertoire diocésain, 
Cantiques et chants hors ordinaire N° 12 Chants d’entrée.

L’Esprit du Christ met à l’œuvre aujourd’hui des énergies nouvelles.  

PSAUME

P.U. 

Monition d’invitation par le Président :
« Prions le Christ, notre Sauveur, 

qui accueille tous les hommes sans faire de distinction » 
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Refrain : Jésus, Sauveur du monde, écoute et prends pitié.

1 - Seigneur, nous te prions pour ton Église et le peuple des baptisés 
qu'ils soient fidèles à la mission que tu leur as confiée 
et qu'à l'exemple de St Paul, ils  témoignent, par des actes, de l'amour du Christ pour 
tous les hommes. 

2 - Seigneur, nous te prions pour tous ceux qui exercent un pouvoir, 
qu'ils accomplissent leurs responsabilités dans un esprit de service, avec justice, pour 
le bien de tous en particulier pour les malades, les handicapés.

3 - Seigneur, nous te prions pour ceux qui souffrent, ceux qui sont exclus ou dans le besoin, 
pour leurs familles. 
Aide-nous, à l'exemple de Jésus, à témoigner de ton amour à travers une main tendue, 
un regard bienveillant, une parole d'espérance, un accueil chaleureux. 
Pour les soignants, 
qu'ils sachent soulager  la souffrance de leurs frères.

4 - Seigneur, nous te prions pour les membres de notre assemblée : 
que, selon l’Évangile, elle ne soit un obstacle pour personne 
et sache imiter le Christ dans son amour pour les hommes en faisant preuve de plus de 
bienveillance, d'accueil et de partage. 

Prière de conclusion par le Président :
« Ô Christ, tu es là au milieu de nous quand nous sommes rassemblés en ton nom. 
Écoute nos prières et aide-nous à faire ce que nous te demandons, 
toi qui vis et règnes pour les siècles des siècles ».



PISTE - FLEURS

Une piste pour célébrer

Voici quelques idées pour la liturgie de ce dimanche :

- Les textes de ce dimanche sont très courts : ils gagneront à être bien lus…..

- L’Eucharistie est un rite de guérison : « Dis seulement une parole et je serai guéri »
Avant de commencer la procession de communion, dire ensemble cette prière à haute voix, 
lentement, avec foi, confiance et recueillement.

- Solenniser l’envoi des personnes chargées d’apporter la communion aux malades : après un 
instant de silence, les appeler par leur nom avant de leur remettre la custode. On peut également 
souligner le ministère important qu’elles accomplissent.

- Pour mettre les malades au cœur de la communauté paroissiale en ce dimanche, on peut 
demander un témoignage par un membre du Service Évangélique des Malades, ou par un soignant.

- Uniquement si une préparation en amont a été organisée, et si les conditions « matérielles »
le permettent, il est possible d’inclure le sacrement de l’onction des malades au cours de la 
célébration.
 

Fleurir

« Tu es un refuge pour moi ; de chants de délivrance tu m’as entouré »
(Refrain du Psaume 31)

Bouquet d’alliance

Couleur : Rouge et Blanc
Vase : 2 vases hauts avec un col resserré, de différentes hauteurs. 

Bois mort, 
pierres.

Végétaux ; 5 germinis rouges, 
du feuillage souple léger, verdure fine et vaporeuse,
1 lys blanc (avec 5 fleurons) ou 5 germinis blancs

Composition : 
Dans les deux contenants remplis d’eau disposés sur des plans différents, poser les fines 

branches de verdure, se dirigeant vers le haut de façon élancées et droites. 
Puis placer de chaque coté une branche feuillue à l’horizontale. Sont ainsi installées les 

« lignes » du bouquet.
Poser dans le vase de gauche 3 germinis rouges en forme « d’escalier », cette sorte 

d’ascension se fera de la gauche vers la droite. 

Photo J.-P. LECOU



Poser 3 fleurons de lys proches de germinis en prenant soin de poser un fleuron blanc plus 
haut que le germinis rouge.

Dans le vase plus petit posé en avant, procéder de la même manière. Sur ce vase vous aurez 2
germinis rouges et 2 fleurons blancs.

Terminer la composition en ajoutant la verdure fine et vaporeuse.
Installer la branche de bois mort et les pierres devant les vases.

La liturgie est l’agir de tout un peuple…
dans le concert eucharistique

donne ta note
et juste ta note.

Frère Didier    Abbaye de Tamié.  

Merci pour votre attention. 

Nous vous souhaitons un bon dimanche et vous disons à la semaine prochaine. 
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