Dimanche 10 mars 2024
4*™ DIMANCHE DU CAREME, DE LAETARE

1% |lecture : 2 Chroniques 36, 14-16.19-23
Psaume : 136 (137), 1-2, 3, 4-5, 6
2'™ lecture : Ephésiens 2, 4-10
évangile : Jean 3, 14-21

Bonjour, bienvenue a « préparons dimanche »

une émission réalisée par le service diocésain de Pastor'a/e Litur'gique et Sacramentelle

du diocése de Mende.
Aujourd'hui nous préparons le dimanche 10 mars 2024,

dimanche de Laetare et 4°™ dimanche du caréme de |'année B

PRESENTATION

L'évangile de ce quatrieme dimanche de caréme nous propose un
extrait de |'entretien de Jésus avec Nicodéme.

Dimanche dernier, le récit de Jésus chassant les marchands du
Temple nous faisait regarder vers la résurrection.

Aujourd'hui Jésus nous désigne la croix, signe du jugement, des
ténebres, mais aussi signe de la lumiére de la victoire de la vie sur la
mort.
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Le signe de la croix est avant foute chose signe du don fotal de Dieu « riche en
miséricorde », comme nous le dit Saint Paul dans la lettre aux éphésiens (2°™ lecture).

Si la sortie d'égyp‘re est un évenement fondateur, la Pdque par excellence, il n'en reste pas
moins vrai que le peuple de Dieu a fait, a de nombreuses reprises, |'expérience de ces passages de
la mort a la vie.

Lors de I'exil a Babylone, que nous relate la premiére lecture, il a perdu la terre promise,
pour la retrouver sous le régne de Cyrus, roi des Perses.

Apres la mort voici la vie. C'est un signe de la victoire de la vie sur la mort.



éVANGILE de Jésus Christ selon saint Jean.
COMMENTAIRE

Dans I'Evangile que nous venons d'entendre, Jésus commence par rappeler a Nicodeme un
épisode de |'histoire de |'Exode, ou les hébreux, confrontés au manque de pain et d'eau, ont
maugréé contre Dieu et contre Moise.

Leur manque de confiance est alors sanctionné par |I'apparition de serpents au venin mortel.
Mais, pris de compassion, Dieu fait dresser par Moise un serpent de bronze, non pas pour fournir
une idole au peuple, mais pour que, regardant ce signe, les Hébreux aient foi dans la miséricorde de
Dieu.

Jésus proclame la méme Bonne Nouvelle de la miséricorde divine :

« Dieu n'a pas envoyé son Fils pour juger le monde mais pour le sauver » rappelle Jésus.

Et le salut se trouve dans la réponse que nous pouvons faire a Dieu : celle de choisir la vie et
non la mort, de marcher vers la lumiére, faire la vérité. ‘

La foi au Dieu de vie n'est pas d'abord une affaire de paroles, une
exigence de formulations dogmatiques. La lumiére se trouve en marchant.
L'amour demande a étre vécu.

En ce temps de caréme, ne craighons pas de laisser l'évangile illuminer
les zones les plus ténébreuses de nos vies.

Loin de juger nos infidélités, le Christ Jésus nous redira combien Dieu
est fidele a son alliance.

UN CHANT

Nous retrouvons le chant commun qui nous accompagne tout au long de ce Caréme :
Quarante jours d'une avancée,
dont la cote est GA 58-20.

Notre 4°™ étape sur le chemin de Pdques est une halte de joie, le dimanche de Laetare
(« réjouis-toi »)

Intéressons-nous aujourdhui aux mots des couplets du chant.

Le Caréme est un temps de pénitence ol hous pouvons « faire le point » avec nous-mémes : en
chaque homme se mélent les difficultés et les espoirs, I'ombre et la lumiere.
Désert / combats / ciel voilé / faim / soif / douleurs / orages.... contrastent avec espoirs / justice
/ se nourrir / témoins / libération / aurore / visage indicible / amour-aimé-ame éprise.

Nous avons conscience que parfois nos attitudes pourraient nous condamner, et que plus
fondamentalement, I'nhumanité a rompu |'Alliance avec Dieu...

Aussi, ce chant n'a pas a tre chanté trop lentement car il est porteur d'espoir, de vie et de
lumiére.

Oui, réjouissons-nous : Dieu pardonne, il ne condamne pas, il sauve, il nous accueille dans sa
miséricorde.

L'évangile nous le redit :

« Dieu a envoyé son Fils dans le monde,
non pas pour juger le monde,
mais pour que, par lui, le monde soit sauvé ».



PSAUME

Ps. 136 - Que ma langue ZL 136-12
S’a.ttaChe a mon palais Musique:MiEhEIWﬁEE;ET“J:EEIi:
J_ T i ADF Musique

4¢ dimanche de Caréme - B
4 voix mixles

Rém Sib Rém Fa Do Fa

P.U.

Introduction par le président :

« Elargissons notre priére a la mesure de la charité du Christ
et venons vers le Seigneur avec nos joies, nos peines, nos désirs, nos attentes ».

- Prions pour I'église,

qu'elle porte aujourd'hui le message d'un Dieu qui a tellement aimé le monde qu'il a donné son
Fils unique.

Qu'ainsi elle ouvre a tous des chemins d'espérance et de joie.

- Pour les chefs d'état et ceux qui ont autorité

qu'ils ceuvrent pour la paix et la justice dans ce monde de guerres et de violences.

Devant les immenses souffrances des pauvres, qu'ils ouvrent des chemins de respect et de
réconciliation.

- Pour tous ceux qui souffrent et que visite le malheur,
qu'ils trouvent aupres d'eux des amis qui les aident.

- Pour notre communauté qui se prépare a célébrer Paques.
A l'invitation du Pape Frangois que nhous sachions nous émerveiller devant le mystére pascal.

- Pour les catéchumeénes
qui recevront, dans la nuit de Pdques, l'initiation chrétienne par le baptéme, la confirmation
et l'eucharistie.

Ils ont découvert la foi chrétienne, qu'ils progressent encore dans la joie devant I'immensité
du don de Dieu.

Conclusion par le président :
« Dieu Pére de miséricorde,



tu connais tout ce que nous portons dans le secret de nos cceurs,
nous te le présentons par Jésus, le Christ,
notre intercesseur auprés de toi pour les siécles des siécles ».

PISTE - FLEURS

Une piste pour célébrer
Ce quatrieme dimanche est dit « dimanche de laetare » qui signifie « réjouis toi ».
Le président de I'assemblée eucharistique peut porter, en ce jour, des ornements roses, couleur de

I'aurore.

Ce dimanche nous tourne particulierement vers le signe de la Croix qu'il serait bon de
mettre en valeur sans en faire des prétextes a commentaire ; un beau geste suffit.

Fleurir

« La Lumiere est venue dans le monde »
(Evangile Jean 3,14-21)

La composition florale que vous nous proposons :

Emplacement : Devant l'ambon - Bouquet en creux

Theme : La miséricorde

Couleur : Rose

Vase : 1 vase allongé bas en forme de « bateau » (ou un
vase rectangulaire)

Végétaux : des tulipes roses
de longues branches de feuillage vert (lierre ou
autre)
du bois mort.

De la mousse synthétique.

Composition.
Dans le contenant allongé rempli de mousse synthétique on disposera de part et d'autre les
branches de feuillage de fagon légére.
Au centre on piquera les tulipes roses avec leurs fines feuilles de maniére aérée.
On laissera un peu d'espace entre elles afin qu'elles puissent prendre leur forme naturelle.
Pour terminer on posera devant le contenant une branche de bois mort.

Celui qui agit selon la vérité vient a la lumiére
afin que ses ceuvres soient reconnues comme les ceuvres de Dieu.
Les Saisons de Dieu
Expressions florales.



Merci pour votre attention.

Nous vous souhaitons un bon dimanche et vous disons a la semaine prochaine.
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